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Gekkenwerk

Ex-psychiatrische patiént Hans vander
Wilk (77) sloot zichin de jaren zeventigaan
bijde ‘gekkenbeweging’ en schopte het tot
wethouder. Hijwerd een hoofdstukin de
nieuwe canon van geestelijke
gezondsheidSZorg. v wmwsm

“I'k iad nooit gadacht dat k77 2ol worden.” zegt Hans van
der Wik, DeHagenaar werd zeven Reer opgenomen lieen
psychtatrische instelling en dead rond 1970 een drietal
zelfmoordpogingen. Met pillen probeerde hij er een elnde
aan te maken, "Het moment waarop Ik ontwaukie en be-
sefte dat ik nog leefde, was een verschirikkelijlee domper.”
Maar vijitig jaar later Bezigt Van der Wik her bestaan met
een mildere blik. Zijn aanleg voor somberheid en versla-
ving speelthem nog stectds panet, maat de scharpe kan-
ten 7ijn wat gesleten. Hetinkuzwart wertl donkesbruin, de
ties werd een glaasje. Misschien scheelt het dar Van der
Wilk nu fats moois heelt om op terug e slen. 1ij heeft een
vrouw e twee zoner, en hif |8 trors opowat hij ns zijn psy-
chiatrsche opname heelt bereikt.

Van der Wik is ean tonnaangevende Rgur geweest voor
de rechispositie van patiénten (n Nederiand. Hii was lange
ti)d directeur vin het In Amsterdam gevestigde Pandora,
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Geboran: |E soptember 1938, Den Haag

1944-1951: Lagere school

1965-1957; Ambachtsschool

1857-1963: Diverse haanties

1983~ 1971: Jeugdwerkar

(Tussan 1961 an 1973 2even keer upgenamen)
1974-1977: Wethtuder Schiedam

1977-1880; Directeur stichting Pandora

1980-1988: Ambienaar YWS anmedewsarker Nationale
| FsadVilksgezariheid, dirpctedr Patientenfederatie
1968-2002: Dagslliks bestuur Amstardam, stadsdes!
DaostWatargraafsmeer

eenn stichting dle vooroordelen over psychiatrische pa-
tiEnten bestreed, In de jpren tachiig woonde hiij boven het
kantoor van Pandeora in de Tweede Constantijn Huygens-
straar, Manar nier illeen psyeiilatrische patiénten Neliben
baar gahad bij de Inspanningen van Van der Wiik, nok de
somiatische. Hij was ondas meer directeur van de Jandelij:
ke Patigntenledaratie, cen koepelorgatisatie van 160 pau-
tiéntenverenigingen. "En dat voor 2en jongen met allen
lagers school,” zeg B met mildetronle.

Antisutoritaire acties

Vi der Wille werd in 1938 gebaren in Den 1aag, in een
strantatm katholiek gezin, Hij had viffbroers. Van der Witk
verlnot zijn vader, schosnmaker van heroep, op achtjarige
leeltlfd, (n 1945 Vijf dagen voor de bevrijding overleed va-
der ine¢n zigkenhuls ain uitputting als gevolg van de
strogptochten om zijn gezin inde hongerwinter van eren

n brandhotit e voorzien. Moeder, sthjkater n sen wasse-

til, kon e opyoeding voor haar dwarse derde 2o0n nist
aan. Van der WITK groeide op Inipternaren. “1k hud nooit
hiet (dee dat ik werd gezien,” zeg! Van der Witk “tk had
noolc het |dee dat [k erbl] heorde, Dat gevoel heb (k nog
steeds, maar vioceger was het erger.”

Van der WK had bauntjes als broodbezorger, hoekbin-
der an magazijnbediende voordac hij jeundwerker werd.
Dat werk eindigde abrupt door ziin ziekte. Eenmaal it de
klinlek sloot Van der WK zich ann b} de ‘gekkenbewe-
ging’, een groep die opkwam voor mensen die door sen
groot deel van de samenleving werden verstoten. Door da
gestage carrlére in de patiBntenbeweging maskre Van der
Wilk zichzelfen zijn lotgenaten zichtbaar. De bekende s16-
gan: 'Oviteen normaal mens gezlen? En beviel het?" koml
van Pandora, waar Van der Wilk directeur was. Ook sloot
hij zich aan bil delinkse politdeke partii PPR (Politieke Par-

tij Radicalen), eenvoorloper van GroeaLinks. Her waren

de tijden vao verzet, van antinutoritaire actles.

Van der Wik was gedreven, e hij kon als ex-patignt bo-
gen op een grote geioofwaardigheid. Soms gingen de ac-
ties hitng echtar te ver. Toen iemand opperde een bomiian-
slag te plegen op gen psychintrische conferentie, was hij
fel tegen: hif wilde veranderen, niet verwaesten. "Veran-
féren kan allgen als J& ook lulstert nasr de wgenparti)”
zegu i), Tor tegenzin van de actigvoerders van het oude
uur maakie Van der Witk in de iaren negentig deel uit van
de tegenparti]. Hijwerd een hoge ambienaay bij her mitis-
terie van Volksgezondheld, Welzijo en Sport. Later werkte
hijook in de Amsterdamse lokale politiek. :

Vermenselljking

Daar deinspanningen van Vin der Wilk en zijn metsezel -
len isvoor patiBnten in Nederland veel veranderd. Eris af-
gedwongen dat nlet alleen het oordes! van enkel de psy-
chiater volstaat voor de dwangopname van een patiént;
ook de rechter moet Jaar goedkeuring voor geven, in de
Wet bopz Dat betekent (it de patiént zich juridisch kan
VErwera (.

Eens andéer wapenfeit is de succesvalle kritlek op dealfge-
legen ‘krankzinnigengesticlyen’, dle uiteindelijic hun
deuren moesten sluiten. Psychiatrische patienten ulein-
stellingen als Santpoort gingen [n de faren negentis weg
uit de bossén en kesrden terug naat de stad. Dok zorade
Van der Wilk erveor dat somatische patiénten meer in-
spraak hadden en Inzicht kregen in de zorg,

Die emancipatie viun de pati#ntkent ook een schaduwzij-
de. e vpentield die patlénten egenwoordlg van hun art-
sen mogen ¢lsen, leidde tot toename van de regelzuchten
een ulrdljende claimeuluug, “Maar dut is noalt onse doel-
stelling geweest," zegt Van der Wilk, “Wij wilden een ver-
mensalijking van de gezonitheldszong. Dat er meet proce-
dures zijn en dar de advocamur erop Is gedoken, s can
bijwerking vanonze inspanningen. Ecr bijwerking is heel
normaalinde gezondheidsiang,”

Proberen om de regeldruk teverminderenen de gezond-
heldszorg te stroomlijnen. daarin wiet Van der Witk geen

actleve rol meer voor zichzell, Hij 15 na een val van de trap

wat sjecht ver been, masr vanuit ziin huis 0p het Java-gi-
land volgt hif et nieuws nuuwgezsl Adviserenwil il wel,
mnir organisersn niet meer “Die tjd is geweest, [k heb
mi|n aandeel gehad. Miin rol heeft de patidnten gehiclpen,
enookmljzell”



