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Weglopen met wegloophuizen?

Zolang er psychiatriese inrichtingen bestaan zijn er mensen die het binnen dic inrich-
ting niet meer uithouden en weglopen. Pas sinds enkele jaren bestaat er echter openlijk
aandacht voor deze problematick. Dat is niet in de laatste plaats te danken aan cen
soort van opvanghuizen die sinds 1980 op verschillende plaatsen in Nederland zijn op-
gericht. In deze weglooplnizen, zo zijn ze inmiddels bekend geworden, kunnen patién-
ten terecht, die 'vroegtijdig’, met *strafontslag’ of "tegen het advies van de behandelaars
in” de inrichting htbben verlaten.

Don Olthof, zelf betrokken bij het wegloophuis Gelderland, bericht in het navolgende
over de hoge vlucht die het fenomeen wegloophuis heeft genomen. In korte tijd zijn
wegloophuizen gaan funktioneren als *paradepaardjes’ binnen de psychiatricse tegenbe-
weging. Olthef doet uit de docken waar deze initiatieven vandaan komen, hoe ze funk-
tioneren en hij analyseert krities welk perspektief ze hebben.! Het wegloophuis: een al-
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ternatief voor de inrichting?

De wegloper: asn verzwegen individu

Het is opvallend hoe weinig er eigenlijk be-
kend is over weglopers. Niet allgen s ar in
de wetenschappslijke literatuur nauwelijks
lets terug te vinden, ook in de publikaties en
verslagen van de inrichtingen zelf wordt
over het 'wegleopfenomeen’ met geen
woord gerept. Opvallend, maar bij nader in-
zien niet zo verwonderlijk.

Tegen hst weglopen van psychiatriese pa-
tiénten wordt op twee manieren aangeke-
ken, die balde tot gevolg hebben dat het
problesm door de institutionele psychiatrie
wordt verzwsgan. De traditioneie hulpverle-

ning ziet het weglopen als een — niet bijzon-

der — onderdeel van het gestoorda gedrag
van de patiént {symptoom van de stoornis).
Zij beschouwt het weglopen als een zich
onttrekken aan een behandeling. Een voor-
beeld van deze gedachtengang vinden we in
een uitspraak van de direkteur van het Pro-
vinctaal Ziekenhuis Santpoort in Noord-Hol-
tand, de heer Houwink: 'Wij menen echter
dat het overgrote deel van de zogenaamda

weglooppatiénten zeer ernstige gehandikap-
te personen zijn voor wis slechts van een
professionale, deskundige begeleiding enige
baat verwacht kan worden. Fen kenmerk
van de groep is, dat ze hun gebreken ont-
kannen en in principe uiteindslijk elke vorm
van geboden hulpverlening afwijzen...”? Bin-
nen deze redenering is het nist interessant
om aan het weglopen als 'verschijnsel’ spe-
cifiek aandacht te besteden.?

De psychiatriese tegenbeweging daarente-
gen ziet het waglopen als een 'daad van
varzet' tegen de institutionele psychialrie en
machbiliseert het wegloopfenomeen tegen de
inrichtingspraktijk. Het is logies dat de in-
richtingen deze laatste opvatting als be-
dreigend zien en ook om die reden het pro-
bleem verzwijgen.

Dat er prakties een grote behoefts is aan op-
vang van weglopers toont de snelheid aan
waarmee de opgerichte wegloophuizen vol
blijven lopen. Dok vodr die tijd was de be-
hoefte echter al duidelijk uit ervaringen van
JAC's, Releases, Cligntenbond en andere al-
lernatieve arganisaties. In Haarlen kwam
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men na een rorgvulidig onderzoek van de
kaartenbak van Release tot de konklusie dat
alleen zij al gamiddeld esnmaal in de veer-
tien dagen gekonfronteerd worden met een
kliint met sen psychiatries verleden die niet
geholpen kan worden en voor wie san Weg-
loophuis een uitkomst zou zijn,

Het eorste wegloophuis in Haarlem

In Nederland bestaan op dit moment zo'n
zeven wegloophuizen: Haarlem, Utrecht,
Den Bosch, Amsterdam, Arnhem en Gronin-
gen. In Rotterdam heeft er korte tijd een weg-
loophuis gedraaid. Ook in andere steden
zijn er initiatieven genomen to! oprichting
van een wegloophuis. Deze initiatieven ont-
staan meestal vanuit klidnten- en kritiese
warkersgroeperingen.

Het allereerste initiatief is geboren in Haar-
lem. Release Haarlem ontwikkelde ean plan
voor gen projekt ‘begeleid wonen’ voor
mensen die overal en altijd tussen wal en
schip vallen. Dit idee is in Haarlem nooit ge-
realiseerd, maar in een diskussie over de
praktijkervaringen van de demokratiese psy-
chiatrie in italié weer opgepakt en toege-
spitst op weglopers. Uit ervaringen van di-
verse instellingen, zoals Release, werkgroep
Terecht en het Crisis Interventie Centrum
bieek dat er julst voor die mensen niet of
nauwelijks voorzieningen waren, Ean Weg-
loophuis zou die leemte mosten opvullen.
Nadat er een breed platform, met daarin
naast de initiatiefnemers Release Haartem
en de projektgroep 'politiserands hulpverle-
ning’ van hst Instituut voor de Wetenschap
der Andragologie {IWA) te Amsterdam, de
Clientenbond en Pandora was cpgericht om
het initiatief varder mee te dragen en uit te
werken, is men op zoek gegaan naar een
geschikte huisvesting. Na anderhalf jaar
vruchieloos zoeken en vergeefse onderhan-
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delingen mat de gemeente Haarlem is er
met behulp van de kraakgroep Haarlem een
pand gekraakt. Onder de lezers van de Gek-
kenkrant en het Cliéntenbondbulietin werd
een inzameling gehouden en op 17 maan
1980 ging het eerste wegloophuis open.?
Het wegloophuis Haarlem had een duideiijk
uitstralingseffekt naar andere groeperingen
binnen de psychiatriese tegenbeweging;
binnen de kortste keren ontstonden in ande-
re plaatsen soortgelijke initiatieven. Wat nist
wegneamt dat de uiteindelijke vormgeving
van wegloophuizen in den lande nogal ver-
schillend is. Steunend op ervaringen in het
wegloophuis Gelderland probser ik ondanks
deze verschillen in het navolgende sen
enigszins konkreet beeld te schetsen van de
gang van zaken in een wegloophuis.

De gang van zaken

'n een wegloophuis wardt in principe niet aan se-
leklie gedaan. ledere weglopar uil een psychia-
triese inrichting kan ar terecht. Mocht het huis vot
zijn dan zal het wegloophuis helpen bij het zoe-
ken naar een andere opvangmogefijkhsid, bijvoor-
heald een ander wegloophuis of gastadras, Wan-
neear aen wegloper zich meldt bij ean wegloop-
huis — in het vervolg van deze beschrijving

neem ik als voorbaeld het Wegloephuis Gelder-
land — wordt er een gesprek gehouden tussan
weagloper en gen of meer vrijwilligers. Het ge-
sprek is bedoeld om de wegloper informatie te
geven over de filosofie en opzet van het huis en
de praktiase gang van zaken, De wegloper brengt
in dat gesprek zijn achtergronden van het weglo-
pen in. Verder worden zaken als medicijnenge-
bruik, en eventuels rechterlijke machtiging be-
sprokan.

Het verblijf in het huis is nadrukkelijk tijdelijk. Van
de bewoner wordt dan ook verwacht dat hij werki
aan ean perspektief na het wegloophuis, Do ba-
wonears runnen het huis zoveel mogelijk zell, Zij
helpen met het huishouden, betalen zelf hun le-
vensonderhoud en lsvaren een bijdrage in de kos-
tan van het huis (huur), Ean gedeslts van de dag
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zijn er vrijwilligers aanwezig. In het Wegloophuis
Gelderland in principa van ‘s morgens tien tot
tien uur ‘s avonds, Zij proberen de weglopers te
ondersteunen en te begeleiden bij het herkrijgen
van hun zelfstandig funktioneren. In da prakiijk is
dat helpen mest het zoaken naar woonruimte, ver-
krijgen van uitkering, werk of bezigheden over-
dag en het kwijtraken van sen eventuele machti-
ging. Het is de bedoeling dat dit in eerste instan-
tie 2oveel mogslijk aan de bewonears zelf wordt
overgelaten. De vrijwilliger stelt zich aanvullend
ap. ledere bewanar kiast een of twee vrijwilligers
als kontaktpersoon. Met die kontaktpersonen wor-
den plannen gemaakt voor vervolgmogelijkhadan
en de uitvoering van die plannen steeds bespro-
ken. Verder kan de bewoner uiteraard ook andere
zaken met de kontakipersoon doorpraten.

Hat aantal vrijwilligers varieert per wegloophuis,
maar ligt meestal tussgn de twaaif en twintig.
Qok de tijd die van de vrijwilliger verwacht wordt
om in het huis te steken varieert per huis, Deze
hangt, naast natuurlijk het aantaf vrijwilligors, af
van de totale tijd die vrijwilligers in huls aanwezig
zijn.

Het beteid van het huis wordt bepaald door de al-
gemane vergadering waarin zowel bewoners, vrij-
willigers als adviesgroepleden {mensen van poli-
tiekg partijen en "bevriende’ organisaties) zitting
hebben. De huisvergadering van béwoners en
aanwezige vrijwilligers praat over de konkrete si-
tuatia in huis en beslist over ds dagelijkse gang
van zaken, Daarnaast is er een medawerkersver-
gadering waaraan drie funkties onderscheiden
kunnen wordan: overdracht van ervaringen (inter-
visie), overdracht van kennis en informatie (kodr-
dinatie) en bespreking van en scholing op inhou-
dalijke onderwerpen zoals omgaan met alkohol-
problemen, medicijnen, etcetara,

Verzet tegen de psychiatrie

Ondanks anti-psychiatriese analyses aver de
onderdrukkende funktie van de psychiatrie
en de 'onderwaardering van de waanzin’, de
vele schokkende biografieén van (ex-}patién-
ten waarin schandalige misstanden worden
beschreven, en de theorieén over de fnui-
kende werking van grootschalige, isolerende
instituties, is het gevestigde psychiatriese
bolwerk nauwslijks aan het wankelen ga-
bracht.

Alieen bekritiseren is blijkbzar niet genoeg.
Met initiatieven als wegloophuizen wil men
juist een alternatief creéren. Geen alternatief
in de betekenis van vervangend. Een hand-
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vol Wegloophuizen kan natuurlijk onmoge-
lijk de ruim 22 000 plaatsen in de psychia-
triese inrichtingen vervangen, We! alterna-
tief in de zin van op een andere manier wer-
ken, op een anders manier omgaan met el-
kaar en met "patiénten’ en op een andere
wijze georganiseerd zijn. Juist zo'n alterna-
tieve (betere) praktijk zou een kontinue aan-
klacht moeten zijn tegen de bestaande psy-
chiatrie. Kortom door een ‘tegenpraktijk’ ge-
woon laten zien dat het anders kan.

Het Wegloophuis Haarlem formuleert de kri-
tiek op de bestaande psychiatriese praktijk
als volgt:

'Qe maatschappii brengt veel problemen voort:
problemen die in de maatschappij ontstaan moe-
ten ons inziens in da maatschappij worden opge-
lost. De meaatschappij heeft de hulp aan mensen
met psycho-sociale prablemen georganiseerd in
isoterende, grootschaligs, ver van de bewoondae
wereld liggende instituten, met hidrarchiese var-
houdingen en een overwegend mediase benade-
ring. Uit onderzoeken {onder andere van Release
en dat van de Kommissie Van Dijk} blijken de
misstanden in de psychiatris, Ean vergroting van
inspraak en betrokkenheid van de kliénten zelf,
achten wij een noodzakelifke, maar nist enige
voorwaarde voor het opheffen van die misstan-
den. De psychiatriese inrichting is in vele gevallen
geen plaals waar mensen greep op hun laven le-
rug kunnen krijgen.’¥

Hier wordt een beeld geschapen van de psy-
chiatriese inrichting als "total institution’,
waarbinnen het koamplete levan in het kader
staat van de door de behandelaar opycleg-
de behandeling, waardoor men de macht
over gigen situatie en leven verliest, Een
duidelijke inspiratiebron voor de wegloop-
huisinitiatieven zijn de idesén en de prak-
tijk van de demokratiese psychiatrie in Italié.
De analyses van Basaglia, een van de voor-
mannen van de demokratiese psychiatrie,
laten zien dat achter een hulpverleningssys-
teem met selekiie en doorverwijzing uitein-
delijk de mogelijke sanktie van gedwongen
opname zit, Dus ook bij vrijwillige vormen
van hulpverlening binnen het bestaande cir-
kuit is deze dreiging konstant aanwaezig.
Hierdoor draagt etke hulpverleningsvorm de
tegenstelling tussen hulp en kontrole in zich.
Door als wegloophuis te breken met het
systeem van sefektie en doorverwijzing en
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Denkers en doeaners

Een ander punt heeft te maken met de wijze
waarop vrijwilligers omgaan met menings-
verschillen. Hoe paradoksaal het ook mag
klinken, ean vrijwilliger zal hogere eisen
stellen aan zijn werk dan een 'professional’
Een betaalde kracht ontlesnt een groot deel
van zijn satisfaktie domwaeg uit het feit dat
hij voor zijn werk wordt betaald. De vrijwilli-
ger daarentegen doet het werk als leuks en
zinnige tijdsbesteding en zal willen dat de
feitelijke ‘werksetting’ voldoest aan zijn ver-
weachtingsn. Een betaalde kracht zal een on-
bevredigend deel van zijn werk eerdar ak-
septeren dan sen vrijwilliger. Verschillen in
opvatting bij vrijwilligers over bijvoorbeeid
de werkwijze, zullen — zo leart de praktijk
van de wegloophuizen — gerder tot funda-
mentele konflikten laiden,

Een fenomeen wat in veel van deze vrijwilli-

_gersorganisaties terugkomt is het konfliki

tussen ‘denkers’ en 'doeners’. Voor zover ik
na heb kunnen gaan is ar in elk wegloop-
hujs op gen gegeven moment wel een der-
gelijk konfiikt ontstaan.

in professionate werkverbanden zie je dit
konflikt minder aangezien daar meestal een
duidelijke geformaliseerde taakstelting aan-
wezig is, Juist binnen een organisatie waar
in een konkrete praktijk gewerkt wordt van-
uit een duidelijke visie of ideologie is een
dergelijke scheiding problematies. Er ont-
staat het gevaar dat de denkers, de mensen
die willen diskussiéren an theoretiseren over
de praklijk, gean domineren over de 'waer-
kersgroep’, de mensen die gewoon prakties
willen werken in het huis.

Met de punten die ik hier heb aangestipt, en
er zijn er nog meer te vinden, heb ik niet de
bedoeling om te pleiten voor een wegloop-
huis als professionele voorziening. Intagen-
deel. Ik wil alleen stellen dat sen opzet met
vrijwilligers specifieke kenmerken en proble-
men met zich meebrengt. Het is belangrijk
om daar binnen een wegloophuis dan ook
specifiek aandacht aan te hesteden.
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Demokratiese struktuur

In de inrichting heerst bijna altijd een vrij
strakke hidrarchiese struktuur waarbinnen
de zeggenschap van de patiént zo goed als
nihil is. In een wegloophuis probeert men
juist op basis van gelijkwaardigheid te wer-
ken met een demokratiese niet-hiérarchiese
struktuur. Medewerkers/vrijwilligers en be-
woners bepalen samen bet beleid. Maar niet
alleen op beleidsnivo. Cok in de dagslijkse
omgang streeft men een gelitkwaardigheid
na. Hierbij is het van belang een onder-
scheid te maken tussen het straven en da
feitelijke situatia, Het verschil in positie tus-
sen vrijwilligers en bewoners leidt automa-
ties tot een verschil in machtspositie. In de
alternatieve hulpverlening heeft men de nei-
ging het vraagstuk van de macht gehesl
weg te werkeh door machtsverschillen bot-
weg te ontkennen en de demuokratia en gelijk-
waardigheid gewoon af te kondigen, Hiar-
door ontstaat volgens mij de paradoksale si-
tuatie waarin één van de meest machligs
strategieén wordt toggepast: het uitoefenan
var macht door het ontkennen van het
machtsverschil.”

Ik wil hier nog een korte opmerking makan
over de verbouding van de vrijwilligers on-
derling. Binnen een wegloophuis hebben al-
le vrijwilligers in principe dezelfds positie. In
de praktijk, en hierbij kan ik verwijzen naar
mijn ervaringen in Gelderfand, ontstaat er
snel een situatie van ongelijkheid. Doordat
ar geen taakverdeling en afbakening is, is de
positia van ean vrijwilliger sterk afhankolijk
van de tijd die hij investeert in het huis,

Kleinschaligheid

Steeds meer wordt er de |aalsts jaren bin-
nen allerlei vormen van alternatieve organi-
saties de nadruk gelegd op kleinschaligheid.
Oock binnan de alternatieve hulpverlening is
deze tendens waarneembaar en de wegloop-
huizen siuiten hierbij dan ook aan. In een
wegloophuis wil men kleinschalig in da
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maatsehappij opereren. Dot betekent weglo-
pers opvangen in gewaone huizen in gewone
straton. Prakties kunnen dan ook per huis
meestal maximaal 6-8 mensen wonen. De
drang naar kleinschaligheid shuit nauw aan
bij e kritiek op de isolerende, grootschalige
psychiatriese inrichtingen. Kleinschaligheid
tiikt me belangrijk, maar ik zou voor een al
te gemakkelijke ‘small is beautiful’-houding
willen waarschuwen. Op het in 1981 gehou-
den {Avjantipsychiatriakongres ‘strategie
van de kleinschaligheid’ werd duidelijk dat
men bij de waardering van kleinschalige
projekten verder moet kijken dan die klein-
schaligheid. Ook de gevestigde psychiatrie
begint zogenaamde kleinschalige projekten
te ontwikkelen, waarbij kleine units (depen-
dances) in de stad worden opgericht voor
bewoning door een kleine groep patiénten,
Achter deze vorm van kieinschaligheid
schuift echter nog steeds een grootschalige
organisatie inklusief de verwijzingsmogelijk-
heden. Ondanks de cnathankelijkbeid van
de wegloophuizen dreigt er binnen het we-
gloophuiscirkuit ook een verwijzingssysteem
te onlstaan waar de wegloper na drie maan-
den verblijf in een wegloophuis naar een
ander huis verkast.

Spanning tussen aktie en hulpverlening

Een wegloophuis wil meer zijn dan een op-
vanghuis voor weglopers. Naast de kankrete
opvang probeert men ook een bijdrage te
leveren tot het opheffen van vooroordelen
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wegloophuis te voarzien, Maar ook het weg-
loophuis kan niet automaties in al deze za-
ken voorzien, Wel probeert het wegloophws
te helpen bij het verkrijgen van dat wat
noodzakelijk is met het ooy op zelfstandig
funktioneren.

Uiteraard bied! het wegloophuis de weglo-
per cok steun en solidariteit. lets wat hij
vaak hard nodig heeft, gezien de kontinue
konfrontatie met de vooroordelen in onze
samenleving ten aanzien van psychiatriese
patiénten. Het wegloophuis is echter in
principe geen instelling waar medewerkers
zelf aan hulpverlening doen. Uiteraard roept
dit meteen de vraag op waar steun, solidari-
teit en opvang ophoudt en hulpverlening
begint,

Over hulpvarlening bestaan zowsl tussen als
binnan de wegloophuizen zeer diverse op-
vattingen en worden aan dit thema veel dis-
kussies gewijd, In deze diskussies spelen de
eerder gendernde punten aver gelijkwaar-
digheid, professionalisering en kleinschalig-
heid een rol. Er wardt enerzijds aangesloten
bij de bekende diskussies over de {on)moge-
lijkheid van politiserende hulpverlening, an-
derzijds gepoogd de diskussie een stapje
verder te brengen. Het is onmogelijk hier de
hele diskussie weer te geven, maar ik zal
een aantat centrale punten eruit proberen tg
lichten,

Begripsverwarring over hulpverfening
Hel begrip hulpverlening werkt enorm ver-
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earst in de wirwar van begrippen enigs dui-
delijkheid wordt gekreéerd. Het is dan ook
onzinnig om te diskussiéren of een wegloo-
phuis aan hulpverlening moet doen zonder
de term hulpverlening verder in te vullen.

Het vermijden van een verzorgingsariéntatie
De wegloophuizen varzetten zich tegen de
wijze waarop binnen de psychiatriese inrich-
ting de patiént de macht over zijn eigen le-
vanssituatie verliest en proberen in het weg-
loophuis een situatie te scheppen waarin

de wegloper deze macht herkrijgt. Dat bete-
kent konkreet dat men zoveel mogelijk aan
de wegloper zelf overlaat en uitgaat van de
zelfhulpgedachte waarbij weglopers elkaar
onderling steun en hulp bieden. De praktijk
leert dat weglopers vaak zeer individueel ge-
richt zijn {(geworden) en er een grote verzor-
gingsafhankelijkheid is ontstaan door een
proces van hospitalisatie in de inrichting.
Juist bij aanwezigheid van de vrijwilligers
komt deze verzorgingsoriéntatie naar boven,
Er wordt een beroep gedaan op de vrijwilli-
ger om te helpen en zaken op te knappen
voor da wegloper die zichzelf daartoe niet in
staat acht. De vrijwilliger heeft gauw de nei-
ging daarop in te gaan: hij haeft het idee
iats voor de wegloper te kunnen dosn. Het
bestrijden van een verzorgingsoriéntatie van
zowsal bewonaer als vrijwitliger moet m.i.
voorop staan in het warken in een wegloop-
huis. Het is echter onjuist om alle proble-
men van gen wegloper daaraan op te han-
gen en deze te wijten aan de effektan van
de psychiatriese institutionalisering.®

De hulpverleningsparadoks

Het inschakelen van professionele deskun-
digheid wordt docr de wegloophuizen niet
principieel afgewezen maar gebeurt alleen
op uitdrukkelijk verzoek van de wegloper.
Voor arts en advokaat ligt dit inschakslen
minder problematies dan voor bijvoorbeeld
een psychiater of een psycholoog. Door het
binnenhaten van dergelijke professionele
deskundigheden, stapt men als wegtoophuis
feitelijk weer in het juist zo verfoeide hulp-
varleningscirkuit, Een met de doelsteliingen
van de wegloophuizen moeilijk te verenigen
stap. Daar komt nog bij dal er binnen de
wegloophuizen een vrij unaniema opvatting
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bestaat dat behandeling niet binnenshuis
moet plaatsvinden, Juist de ontkoppaling
tussen behandeling en verzorging is immers
aan centrale doelstaliing. Hierdoor dreigt
een soort patstelling: géén gebruikmaking
van het bestaande hulpverleningscirkuit en
géén behandeting binnenshuis. Een dergelij-
ke paradoks wordt ai zeker niet opgelost
door de ontkenning van de noodzaak van
enige behandelingsvorm. lets wat mijns in-
ziens te vaak gebeurt. Baier lijkt het mij naar
de inhoud van diverse behandelingsvormen
te kijken, te waken voor hulpvarleningshoh-
byisme binnen het huis en ook hiar de zeli-
standighaid van bewoners te bevorderen.
Een diskussie over gebruik en misbruik van
deskundigheid is hierbij anontbeerlijk.

Vergroting aktiekant

Kees Hordijk doet in Psychologie en Maat-
schappij (december 1982) kort verslag van
een onderzoek naar het funktioneren van
het politiseringsmodel in het Wegloophuis
Haarlem.? Hij konstateert dat het politisaren
in het huis 'in ieder geval niet bewust en
systematies plaatsvindt'. Hoewel politisering
wel als ideologie wordt gehanteerd blijkt dit
in de praktijk niet zonder meer uit te voeren,
Bovengeschetste problemen zoals de verzor-
gingsoriéntatie, de positie van de vrijwilliger
spelen hierbij een rol. [k wil hisrover verder
verwijzen naar dat artikel en ingaan op een
aangrenzend thema: de koppeling tussan
hulpverlening en aktie. lk heb al aangegeven
dat de wegloophuizen ook als aktiecentrum
willen funktioneren waarin strijd wordt ge-
voerd tegen de institutionele psychiatriese
praktijken. Uit de ervaringen van a.a. JAC's
blijkt dat een kombinatie moeilijk is te reali-
saran. De meeste JAC's kennen een aparte
‘afdeling’ voor individuele hulp en voor ak-
ties. Binnen de wegloophuizen zijn de akties
tot nu toe meestal gericht geweest op het
strijden voor de eigen bestaansvoorwaar-
den.

Door gemeenschappelijke akties breekl men
met de tendens tot individualisering van
problemen, De ervaringen van Haarlem ge-
ven aan dat gemeenschappelijke akties van
bewoners en vripwilligers bewustmakend
werken voor de bewoners, Zij ervaren daas-
in dat vela problemen geen individuele ba-
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sis hobhben, duidelijk samenhangen met
maatschappelijke omstandigheden. Hopelijk
zal in de nahije toekomst de aktiskant van
de wegloophuizen vergroot worden, zonder
een aparte poot binnen het geheel te wor-
den. In e hulpverlening aan weglopers
loop je juist kontinu tegen de mastschappe-
lijke begrenzingen aan. Het is noodzakelijk
niet voor die begrenzingen weg te lopen
maar de strijd aan te gaan.

Tenslotte

Al met al kan gezegd worden dat mai de
komsl van de wegloophuizen een nieuw ale-
ment aan de strijd tegen de inrichtingspsy-
chiatrie is toegavoegd. Of men daar nu zo
juichend over moet doen zoals in sommige
kringen te doen gebruikelijk is, waag ik te
batwijfelen. De wegloophuizen in Nederland
zijn heus geen patiéntenparadijzen op aarde.
Daarvoor wordt er nog al te zeer gaworsteld

‘met problemen, die op de keper beschouwd

geheel sigen zijn aan het type organisatie
waarvoor gekozen is. Met dit artikel heb ik
aen bijdrage willen leveren tot de reflektie
over deze problemen. Het punt dat ik zelf
het meest van belang vind is dat wegloop-
huizen nist verzanden in een modern soort
hulpverlaningsklimaat. Dat kan alleen als
vastgehouden wordt aan de aktie- en infor-

matiekant die met het ontstaan van weglocp-

huizen gegeven is. Immers, alleen door
kulturele en maatschappelijke verandaringen
zullen er werkeiiljke hervormingen in de GGZ
plaatsvindan, Alleen in het kader van sen
dergetijk perspektief zullen wegloophuizen
politiek een andere funktie kunnen vervullen
dan de ooit door een skeptiese hulpverlener
gemaakle omschrijving: ‘Een wegloophuis?
Dat is het meest luxe hulpverleningsinstituut
dat je je maar kunt voorsteilen. Twintig
idealistiese hulpverleners voor slechts zes
hulpvragers. Me dunkt dat moet toch zeker
fukken......”

Noten

1. Naast wegloophuizen voor psychiatriese patisn-
ten bestaan er in Nederland ook wegloophuizen
voor andere doelgroepan, by, voor jongaren uit
tehuizen. In dit artikel badoe! ik met weglopers
vitstuitend weglopears uit psychiatriasa inrichtin-
gen. '

2. Citaat uit een advies aan B&W van Haarlem,
dd. 20-3-1980,

3. Overigens is het vreemd dat in de lesrboekan
over psychiatria nimmer aandacht wordt be-
steed aan het weglopen, terwijl het wel als
symptoom wordt gezien.

4. Voor sen ultgebreide beschrijving van de ont-
staansgeschiedenis en baginfasa van het We-
gloophuis Haarlem verwijs ik naar: M. Bos-
driesz e.a. Het Wegloaphuis Haarlem, Varslag
van dg earste perfode. IWA, Amstordam 1980.

B.idem p, 11.

6. Voor wie meer wil waten over de demokratiese
psychiatrie verwijs ik naar A. v.d. Beek, e.a., De-
mokratiese psychiatrie, Baarn 1980. De ge-
noemde analyse over de funktie van de psy-
chiatriese inrichting is terug te vinden in F. Ba-
sagha, '‘Breaking the circuit of control” in D. In-
glebeay, Critical psychiatry, New Yark 1980. in:
J. Hoogland, e.a., "Het Wegloophuis Haarlem
als verzetspunt in het verwijzingsnetwerk vap
de psychiatrie’, Comenius nr. 2, 1982, wordt ¢ -
ze analyse toegepast op het Wegloophuis Hag r-
lem. Het vermalde citaat is ook afkomstig uit ‘Jit
artikel,

7.1n hat Wegloophuis Haarlom heafi men ondet-
zoek verricht naar dit probleem, zie E. Kanters
e.a., Machtswerkingen in de praktijk van het
wagloophuis, IWA Amsterdam, juni 1982. Man
baseert zich daarbij op Fqucault die stelt dat
een machtsuitoefening altijd plaatsvindt. In ter-
men van Foucault: er wordt in een praktijk al-
tijd gedisciplineerd. Zie bijvoorbeeld M. Fou-
cault, ‘Twee typen macht’ in: Te Eifder Ure, nr.
29, 1981.

. Daze opvatting is terug te vinden bi] E. v.d.
Posl, "Is er leven na de Inrichting’, Marge nr. 3,
1982,

8. Kees Hordijk, ‘Politiserende hutpverlening en

het Wegloophuis Haarlem’, In: Psychologie en
Maatschappij, nr. 21, 1882,
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