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- Drs H.0.Th. Finkensieper
(56) was directeur van de
Heldringstichtingen in Zet-
ten. Hij werd tot zes jaar
gevangenisstraf veroordeeld
wegens seksueel misbruik
van pupillen. Finkensieper
ontkent de beschuldigingen
- Zijn zaak dient 30 oktober
in hoger beroep.

De hoofdpersoon in dit ze-
denschandaal over zijn
machtspositie in Zetten en
zijn ervaringen als aange-
klaagde. “lk ben nog niet
aan m'n end.”

Frits Abrahams

¢n sober gémeubileerde
llat in een groene buiten-

wijk van Nimegen. Aan
de muur een poster waarop in
grote letters de beginalinea van
Kafka's Die Verwandlung: “Toen
Gregor Samsa opy ¢en morgen uil
anrustige dromen ontwagakte, ont-
dekte bij dut hij in zijn bed in
cen  monsterachtip  ongedierte
wis veranderd. Hif lag op zin
hardpepuntserde rug, en rag. als
hiy 2in hoold enigizing optilde,
Hin gewelltde bruing, door boog-
vormige  pelodingen  verdeelde
bk "
“Zo s bhet ook mij vergaan”,
degt Theo Finkensieper, “op een
dag was ik voor mijn omgeving
upeens ¢en beest geworden.”
Fij Is een kleine man met een

dun baardje en cen zeer dwin- -

gende spreckirant: Het kost hem
moeite lang stil te zitten, het
liefst zou hij tijdens het gesprek
blijven ijsberen. Hij verontschul-
digt zich voor zijn voortdurende
vijproken; “1k moet iets in mijn
and hebben.” De cassetierecor-
der op tafel? Hij vraagt zich af
of hij zijn neiging zal kunnen on-
derdrukken om stecds op het ta-
lelblad te trommelen.
Bij het arrangeren van het inter-
view had hij minder reserve ge-
wond dan zijn advocaat, mr E.
Sutorius. Eerder liet hij zich
voor de televisie ondervragen in
VARA'S Het moment. Waarom?
“1k dacht vroeger dat je els cri-
mineel geen openbaar bezit bent.
Maar ik merkte dat ik door de
vele publlicileit over mij toch een
soort publicke figuur was gewor-
den. ledereen priuatie en schreef
maar over mij. Daargm voclde ik
me gedwongen mijn cigen ge-

Wat mij ook vreszlijk hinderde
en wal ik evencens als een driik-
middel heb ervaren, was de be-
handeling in het politisburean in
Daorwerth, Ik heb daar 23 dagen
in een cel gezeten met het ficht
en een tv-cimera constanl aan.
Het motiel was dat mijn broer
een pair jaar geleden suicide had
gepleegd. En ook dl zei ik dat ik
niet extreem geagiteerd of de-
pressicl was - hel moest zo."

Hoe heeft a zich tijdens de verhoven
opgesteld?

“De recherche wilde maar &én
ding: cen bekentenis. Men was
ervan oyertuigd dat ik het ge-
daan had. Ze konden ook moei-
lijk anders. Twee maanden lang
hadden ze kinderen over mij ho-
ren Klugen - en toen zagen z¢ me
zell, Dan kun je toch niel meer
onbevvorourdecld zijn. Ik denk
dar her met politiemensen hel-
zellde is als met psychioters, per-
soncelschels en andere miensen
die iemand moeten beoordelen:
het vordeel valt in de eerste vijf
minuten. Alleen de hele goeden
zijn dan nog in stant eon andere
hypothese op te stellen

“Vier mensen verhoorden me, ze
wisselden clkaar in koppels af.
Elk koppel bevalte een yrouwe-
lijke rechercheur. Eén van hen
was bijzonder op mij gebeten
Die slocg op tafel, snuuwde te-
gen me: 'Je bent edn miczerig
munnetje, je hebt het gedaan,
zeg het nou maar'. Adnvankelijk
bleven ze heel vaag over wil pre-
cies in de aangiften stond, Ze
noemden ook geen namen. Ik
moest maar vertellen wat ik “alle-
magl gedhan had'. Toen daar
niets uitkwam, noemden ze na-
men. Als ik bevestigde dat ik je-
mand gekend had, zeiden ze: 'Ja,
dnt zal wel, want je hebt er van
alles mee gedaan” Als ik zoi dit
ik het me niet meer herifinerde -
want ik heb in 23 jaar 1500
meisjes gezien - geloolden ze me
niet.

“Z0 ontstond van hup kant eén
cirkelredenering: alles war ik zei,
werd tegen me gekeerd. Op een
gegeven momenl heb 1K gewel-
gerd nog iets te zeggen. Tk ging
bocken zitlen lézen, wal ze ri-
zend maskie. 1k noemde de si-
tuatie “Kafkaesk' en stond erop
dat dat woord in het proces-ver-
baal werd opgenomen, wat ze
eerst niet wilden,”

Nu de verhoren werd Finkensie-

v naar hel Huis van Bewaring
in Zwolle avergebracht. Hij ver-
bleef er dreBnhalye maand.
Toen moest hij door een foutl in
de dagvanrding op vrije voelen
worden gesield Inmiddela hesfr

geloofde in de samenhang van li-
chaam en ziel. Hij heeft zich aok
sterk verzet tegen de splitsing
van neurologie en psychiatrie.

“Een aantal meisjes kwam in
Zetten terecht omdat ze uit hun
lichaam gegroeid waren: 14-jari-
gen met een [8-jarig lichaam.
Op dat laatste werden ze aange-
sproken waardoor ze in allerlei
verwikkelingen terechtkwamen.
Als ik dat door onderzock con-
stateerde, was mijn advies: je¢
moet ze opvoeden, twee jaar in
Zetten houden, totdat hun psy-

~chische leeftijd en kalenderlcel-

tijd samenvallen.”

HWas het niet verstandiger geweest
am dat gedeelte door de hnisarts e
laren doen?

“Achteraf: ja. Maar gezien van-
uit de diagnostick heeft het winst
apgeleverd. Na die cerste klach-
ten heb ik ar ook wel wat aan pe-
daan. Ik ben toen tijdens het on--
derzoek een wilte jas gaan dra-
gen. Voor meer duidelijkheid.”

Was ket nodig om die meisjes 1o in-
dringend te ondervragen over hun
selsucle gewoonten - cen klache te-
gen u die later voortdarend zai te-
rugkeren?

“In de jaren zeventig hadden we
in het observatichuis dertig (fm-
cent incestkinderen, veelal door
stiefvaders. Niemand wist wat j&
ermee aan moest. Vesl mesjes
7aten er omdat ze met jongens
weggingen, zonder goedkeuring
van hun ouders. Om dat te welen
te komen, moest je vragen stél-
len, Ik merkie ook dat er door de
meisjes onderling veel over sek-
sualiteit gepraat werd, Ik ben ér
toen to€ overgegaan om er in hun
gigen termen over & praten, iets
wal me ook is kwalijk genomen.
Ik vroeg: neuk je wel eens? Als
j¢ de term ‘naar bed gasn' ge-
bruikte, konden ze je met grote
ogen . aankijken, wank sommigen
deden het cok wel in de berm.”

Drong u er ook wel op aan - roals
sommige beschuldigingen luiden -
dar ze tick bevredigden in uw aan-
wezigheid?

“Nee. |k heb wel geregd dat
zellbevrediging geen probleem
was: Soms zeiden kinderen: ik
heb er zo'n behoefte aan We
hebben niet voor niks voor alle
kinderen eenpersoonskamers ge-
bouwd. Kijk, in deze charitatieve
gemeenschap van Zetten was
seksualiteit alt'g:l: ecn groot taboe
geweest - dat heb ik opengebro-
ken. Ook door voorlichtingsboek-
Jjes van de NvsH uit te delen.”

Uw udvocastt, mr Sutorius, keelt voar




zicht 1 laten 7ien en mijn eigen
verhaal te vertellen,”

Is her effect v meegevallen?

“Ach, wat merk je ervan? lk ben
veroordeeld wegens weerzinwek-
kende misdaden, ik weet niet wat
je dan mag verwachten. Als een
of twee mensen je schrijven dat
ze het goed hebben gevonden - is
dat veel of weinig?”

-Tijdens  het  kennismakingsge-
sprek had hij gezegd: “Ik begrijp
de media niet, al die aandacht
voor een platielandspsychiater-
e Als ik daar nu op terugkom,
zegl i "ls mijn zaak opzienba-
render dan de schilderijenroof
van Van Gogh of een of andere
moord? flet valt me op hoe sim-
pel dergelijke zaken worden af-
gedaan, vergeleken met de mij-
ne.

U begrijpr toch wel da de beschul-
digingen van dien ward zifn dar men
er terecht veel ophef van maak:?
“Dat inrichtingswezen eén mis-
schien ook psychiatrische aspec-
ten op tafel moeten komen, is
mij duidelijk. Maar dan hoeven
toch niet al die persoonlijke din-
gen vermeld te worden?”

Als voorbeeld kemt hij 'met het-
zelfde detail dat hij ook in Het
moment noemde: de vermelding
door =en krant van de grootte
van zijn genitalign. “Dat hieb ik,
ook bi) zedepzaken. nog nooit
zien gebeuren.” Hij voegt eraan
toe: Ik ben door de grote kran-
ten, met name De Telegraaf, Al-
gemeen Daghlad en de Volks-
krant nict fatsoenlijk behandeld.
Algemeen Daghlad heeft zells
eeén paginagroot artikel aver mij
gepubliccard met foto’s van mij
en mijn toenmalige vrouw.”

QOp 27 februari 1989 werd Theo
Finkensieper in het huis van zijn
moeder aangehouden. “Ze zei-
den: wilt u inpakken en meeko-
men. Goed, denk je dan, laten
we meegaan en eens kijken hoe
dat gaat. 1k wist dat ze al twee
maanden aan  een  onderzoek
werkten. De arrestatie verbaasde
] in zoverre dat ik erop gere-
kend had dat ik een uitnodiging
zou krijgen om op het bureau
cen verklaring af te leggen. Ik
dacht dat ze me daarna weer
zouden laten lopen ondat ze me
in die twee maanden ook nict
hadden opgepakt.

“Maar nadat ze me verhoord
hadden in Westervoort, werd ik
overgebracht naar het burcav in
Duiven om te slapen. Op weg
daarhecn kreeg Kk handboeien
om. Dat werkte zeer vervreem-
dend. IX had het gevoel dat ik
meedeed 1n een stukje Tatort.

FEWS Wl Dl LR L I R
de rechibank in Arnhem hem tot
#zes jaar gevangenisstral veroof-
deeld. De rechtbank achite zes
van de tien ten laste gelegde fei-
ten - afkomsiig van vier ex-pupil-
len - bewezen. Er waren meer
aanklachten, maar dic konden
vanwepge de verjaringstermijn -
twaalf jaar - niét worden behan-
deld,

Sinds wanneer le¢ft w gescheiden
wan uv vrouw!

*Ik heb in november "88 het huis
verlaten, in september '89 s de
scheiding witgesproken. Als je
van zoiets beschuldigd wordt, én
dan ook nog weel wat mi) buiten
de Stichtingen overkomen is of
wat Ik gedaan heb, dan 15 dat
vaor een echtgenole niel meer te
verdragen.”

U doelt nuop de buitenecheelijke
relatie met een expariénte - uy
vrouw heeft daar nooit iets van ge-
weren?

“Nee. Tk had overigens geen
slecht huwelijk. We hebben ook
nog contact.”

Binnen enkele mognden waren yw
priveleven en uw maatschappelijk
leven volledig ingestort - hoe ver-
werkte u dar?

“Mijn privéleven vormde &én pe-
heel met mijn werk aan de Stich-
tingen, dat is altijd zo geweesl
Min hele sociale leven lag i
Zetten, ik zat i allerler verban-
den. Alles heb ik opgezegd. Tk
Kan er nu niet meer over straal
lopen. 1k wil d¢ mensen die me

goed kennen, niet dwingen om,

positie te kiezen,

“Mijn kinderen hebben mij ge-
vraagd: ‘Kun je er tegen of be-
§taat er cen mogelijkheid dat je
er een eind aan gaat maken?' Ik
heb gezepd dat ik dat niet van
plan ben, Dan s1a je voor ecen si-
tuatie wasrin je een weg moet
zien te vinden. Dat betekeni dat
je alle energie inzet voor de in-
standhouding van het dagelifks
leven: huishouden, boodschap-
pen, op Straal lopén en merken
dat mensen je soms herkennen
Als je dat lukt, krijg je de rare
reactie: het kan hem niets sche-
len. Terwijl je alleen maar je ui-
erste best doet om nog een Kern
van het bestaan overeind e hou-
den!

“Als je besluit om door te gaan,
moet je niet hiuilend in een hoek-
fe gaan zitten, Af en toe heb il
wel eens die buien, maar dan
trek ik de telefoon eruit en dan is
het nog wel te overmeesteren
Het klinkt misschien vreemd,
maar i1k zie dit alles als het
zwaarste examen dat ik moet
doen.”

‘lk zie ditallesals
het zwaarste examen’

Waarom verscheen u zelf voor de
rechrbank? U had Kunnen segpen:
dit kan ik nier aan.

Stilte. Een kort lachje: “Eigen-
lijk gun ik het mijn tegenstan
ders nict... Ik heb gedacht; het
moel. Als ik het miet hou, komt
het echt over me heen. Het was
verschrikkelijh. Het kost energie,
hoor, zao'n zaal achierje.

"Ik krijg ook steeds meer de nei
ging om me op te winden en te
zeggen: dat kan toch eigenlijk
piet wal me nu averkoml. [k ben
inmiddels fajlliet verklaard en ik
zZit mu an een gevecht mel de
ww, de wao, de bijstand en mel
de Katholicke Universiteit Nij-
megen waar 1k [losolie wil siu-
deren.”

Medestudenten dreigden onlangs
met dcties toen ze Finkensigper
herkenden; de collegeleiding ver-
zocht hem vervolgens af te zien
van een voordricht die Kij in een
werkcollege zou houden, al er-
kende men zijn recht op unjver-
sitair onderwijs, Ik zou een stok
tekst verklaren. Dat betekende
dal ‘men nasr mij moest luiste-
ren. Dat s het breekpunt ge-
weesl.

“Ik zal mijn uiterste best doen
om (losolic te studeren, in welke
madificatie dan ook, Mijn belang
daarbij is enorm. Filosofie heeft
altijd mijn inleresse gehad, ik
heb vroeger al mijn kandidaats
gehaald, Verder is het goed om
weer wat te doen. Ik heb twee
jaar piet over problemen buiten
mezell nagedachi, dat 5 slecht
yoor een mens, Hel 15 een manier
om jezell te handhaven. Ik had
ok gehoopt dat 1k via die studie
heel voorzichtig jets van een so-
ciale wereld zou kunnen schep
pen. Maar het s een studie die
je heel goed mer boeken kuni
doen, dus ik kan het mogelijk in
de pevangenis redelijk opzetten.”

Ondervindt 4 aog enige morele
steun?

“1k beleel hel als morele steun
WARMNELT MENSen mel mi) omgaan

zoals ze vroeger deden. Ze hoe-
ven 2ich daarbij niet wit le laten
aver min schuld of mijn stommi-
leiten. Als ze maar gewoon mel
je pralen en ingaan op je inleres-
ses. Er zijn nog mensen die dat
doen, maar alleep - en dat is een
typisch effect - onder vier ogen
Dat 15 1ammer, wan ik was een
L Zrocpsmens.

"Wat 1 mensen kwalijk neem, is
dat ze mel willen of kunnen zien
dit een mens médr 15 dan zijn
misdand, Zelfs als ik het gedasan
zou hebben, zelfs pls ik gezegpd
zou hebben dat ik het gedaan
had - dan'nog ben J¢ méér dan je
misdand. Je hoefl het iemand
niel te vergeven, mdaar e moet
wel zien dat ie médr is,"

Uw Rele gezin wordt in sw val mee-
gosteurd

"Dat komt ook door die paam
Een  opvallende  naam. Mijn
grootvader was ¢en Duitse hun-
delaar in garen en band die zich
in Nederland vestipde, Mijn Kin-
deren waren trots op die naam.
Want zosls mijn vader wat voor
mij betekende, bejckende ik ook
wat voor hen. Dal wordt nu heel
moetlk voor ze Twee werken er
in het buitenland, de jongste
heeft het er het moeilijksle mee
Voor mijn ex-vrouw £n voor mijn
rus die ook in dit werk zit,
sechept het ook grote problemen
Miin veouw zat in de feministi-
sche beweging: bijbelexcgese op
feministische grondslag,  Daar
reiden ze: je moet hem aanpak-
ken, jij benl zijiw cerste slachiof-
fer. Dat heelt ze niet gewild,
hoewel z¢ inderdaad een slacht-
offer s, alleen niet in absolute
zin

Finkensieper was vijl jaar toen
zijn vader zich < in 1939 - in het
Betuwse Kerkdorpje Zetien ves-
tigde als predikant en directeur
vitn de Heldrimgstichtingen. In
1847 wuren de Stichtingen ont-
stann uit het gomaal promerswerk
vann de Nederlands Hervormde
predikany O0.G. Heldring, Hy

wilde hulp bieden aan vooral on
gehuwde moeders en prostituées
mel als voornaamste oogmerk:
bekering.
De Stichtingen vormden een
hechte gelool-, werk- en lcefge-
meenschap, Pas in de jaren vijl-
tig kwam ¢r een kentering naar
professionaliteit. Na de dood van
Finkensiepersr ' 1960 antwik-
kelden de Stichiingen zich tot
een behandelingstehuls  voor
meisjes (later ook jongens) met
ernstige gedragsstoornissen.,
Theo Finkensieper werd in 1971
benoernd tot ditecteur van de
jeugdpsychiatrische aldeling: in
1985 werd hij algemeen behan-
delingsdirecteur.
“Tk heb tot mijn negentiende in
Zemten gewoond, 1K ben hele-
maal opgegroeid in het charisma-
tische klimaat van de mrichting
waarvan de dominee - mijn vader
tevens de direclenr was. Het
hiele leven draaide om de Stich-
tingen. Als mijn vader jarip was,
kwamen er meer dan honderd
mensen over de vioer. De Held-

ringgemeenschap  liceft  een
zwaar siempel op Zetien ge-
drukt.  De  Heldnpgstichtingen

hadden hun eigen kerk, de
Viuchtheuvelkerk, die zich welis-
waar bij de Nederlands Her-
vormde Kerk had aangenield
mear zich van de regels niet te-
veel wilde aantrekken. Zo wer-
den de Heldringstichtingen een
soort viuchtgemeente voor leder-
gen in de buurt die ook eens wat
anders wilde horen

“Mijn vader was een redelijk'

theoloog en goed prediker. [k
hew jarenlang in de kerk gezeten
en elke zondag zijn preek ge-
hoord.™

Werd u sireny opuevoed?

“luist heel toterant. Maar wel
draaide alles om de Stichtingen.
De scheiding tussen privéleven
en werk was bij mijn vader hele-
maxl wegeevallen - en later big
mij voor een grool deel. Hel
werk deed hij thuis - als hij niet
op reis was door het land. Mijn

M -

moeder was ook drok met de
Stichtingen en kerkelubs.”

L'w vader moet een domirante man
sifn geweesr.

“De hele semeenschap keek ont-
zettend tegen hem op, mazr ik
heb hem niet als bedreigend er-
varen,”

Het verhaal gaar dat uw ouders wei-
mig aanducht voor u hadden.

“In de oorlog had mijn vader het
veel te druk. Miin grootmocder
heelT mij toen voor een groot
deel opgevoed. Na de oorlog ben
tk naar het gymnasium in Nijme-
gen pegasn en vervolgens medi-
cijnen gasn studeren Ik heb me
niet verwaarloosd pevoeld, ik heb
cen prettige jeugd gehad. 1k had
geen sterke band met myn ou-
derlifk huis, bet was geen geslo-
ten Lamilie, moar je leefde in ¢en
gemeenschap waarbij je heel ge-
mukkelijk toegang had tot andere
gezinnen.

Het viel mij op dat uw moeder in de
rechtszaal zar.

“En ze gaal straks weer. Ze zegt:
ik wil dat zien. Natuarlijk is het
meetlijk voor laar, maar het is
niet haar aard om weg te blijven.
Ulterlijk Hijk ik vreselijk op mijn
vader, maar qua karakter meer
op mijn moeder.”

Al in 2974, enkele juren nadat u de
leiding had gekregen over de jeugd-
payehiateie 1n Zetten, kwam hee eer-
are cwarthoek wit van de Belanpen-
vereniging Minderjarigen. Het han-
delde ower de zware dwangmaatrege-
len. Lr was doarin nog geen sprake
van seksuele miskandeling, éen
meisje vertelde toen el wel dat u
haar vragen stelde over haar seksu-
efv beleving, radur ¢ zich voor het
lichumelijk onderzock had moeten
withleden. Waarom deed u dat on-
dertnek zelf?

“Dat vioeide voort uit wat ik bij
praf. Prick, mijn hoogleraar psy-
chintric 1 Nipmegen, geleerd
had, In z1in khinick was het ook
gebruikelijk, Hij was 1emand die

de reCRIDEARK VErKigarn wed er mel
of zelden aun seksuele therapie werd
gedaan, et gebeunde dus wel?
“Niet seksuele therapicén in die
zin, maar we hebben wel cen
paar hele moetlijke... [k heb e
maken gehad met cen kind dat
transseksuele problemen  had
Daar heb ik inderdaad iets in die
richting gedaan. En ook met eon
ander kind, dat geen aanklacht
heeft ingediend, heb ik zoiets ge-
daan, maar mel iemand erbij en
in overleg met de ouders.”

Maar ket zwemmen met dar trans-
seksuele rvisfe dut davrbii haur
borsten moest ontbloten, heeft w al-
{een gedaan.

“Ik had er beter lemand kunnen
bijhalen. Het was cen heel extre-
me zaak. Ze was niet meer in de
inrichting, ze kwam vrijwillig bi
me. Ze wilde haar borsten eral

laten halen. Toen heb ik een po-

ging gewaagd die achteraf bezicn
belastend is geweest.”

Een ander geval waarvoor u verogr-
deeld bent: dat van de nagespeelde
verkrachting - wus dar ook als sek-
suele therapie bedoeld?!

“Het was als een katharsis be-
doeld.™

U zou haar de kleren van ket lijf
hebben geruks. i

“Dat is niet juist. Z¢ is me wel
aangevlogen, we hebben wel weal |
geworsteld, maar ik heb haar
niet de kleren van het lijf ge-
scheurd. Ik heb haar tot rust la-
ten komen en vestgehouden, 1k
zat in een zeer moeilijke positie,
Ze moest bij ons wep vanwege
haar sociale gedrag. Toen kwam
ze¢ met het verhaal dat ze vroeper
verkracht was en met het verwijl
dat ik daar niks aan deed. Ik heb
niet gezegd: we pgaan oen ver-
krachting naspelen. Ik heb ge-
zegd: vertel nou eens precies wat
er gebeurd is. Met je emotics er-
bij. In die emoties is het tot ‘hol-
ding’ - vasthouden - gekomen
Dat valt niet buiten de regels van
het spel. Je kunt e 1wijlels er-
over hebben, maar in dit geval
dacht ik ja. Op dat moment was
het een reéle beshissing. Om daar
zes jaar gevangenisstraf voor te
krijgen, dat gaat me te ver.”

Dit was niet de enige aanklachs,
maar los daurvan: u gebruikie verdey
geen vormen van seksuele therapie?
“Nee! Ik heb daar noeit iets in
gezien. Tk word ook nief vanwege
seksuele therapieén aangeklaagd,
maar vanwege zware, seksucle
mishandeling. En dat zic ik veel
meer als een aankiacht repen

vervolg op pagina ¢
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‘Ik zie dit alles als
hetf zwaarste examen’

vervelg van pagima 3

machtsmisbruik dan als 1ets an-

U doelt nu op d¢ machispositie die u
in Zetien jarenlgng bekleedde. De
aanklachten vam uw ex-pupillen
zifn, volgens u, den wraakoefering
vanwege machismisbruik?
“Wragk... wraak... misschien is
het een manicr om erkennning le
krijgen van het feit dat het niet
goed met je pagaan is. Dat wat ik
gedadan heb, nmiet goed gewerkt
heeft. Dat derk ik, ja. En je weet
ook dal wanneer je in deze d
;l.',lo'nd \Ircrhaal vin seksuele muis-
andeling verfelt, er beter naar
je geluisterd wun:l‘t
Hij laat zijn handen zien. Kleine
littekens. “'Beten van meisjes.”
Dan: “Als ik eeht zei: ophouden,
en z¢ dan Dbeetpakie, was het
meestal uit. Ik zeg niet dat ik me
heel rustig heb gedragen. 1k heb
wel degelijk pevochien mel meis-
1es. Tk zeg ulleen dat ik niet de
dingen heb gedaun waarvan ik nu
beschuldigd word.™

U wax worstander van ecn harde, ge-
dragstherapeutisehe annpak. De zo-
genaamde ‘conditiopering’: goed ge-
drag belonen, slecht gedrag bestraf-
fen.
“Ik ben niet met de psychoanaly-
s¢ opgegrocid, Prick geloofde er
miet in. In za'n inrichting 15 die
methode ook niet haalbaar. 1k
heb heel lang gedachi dat je de
yohiatrie kon opdelen tussen
reud en Pavlov. en ik gelool dat
misschien nog wel, Maar van die
conditionering ben ik snel terug-
gekomen. Als je dat goed wilt
doen, moet je het veel rigoureu-
zer aanpakkén, een 1oiaal andere
wereld scheppen. Weél heb ik al-
tijd gezegds sociale aanpassin
staat voorop. Ze moeten zic
wassen, eten, naar school gaan,
Alr je doaraver steeds moet ru-

zitn, kom je niet meer toe aan
behandeling,”

Er is lange tijd stevig gestrafi: iso-
leercelien, platspuiren. Daar gingen
de twartboeken van de Belangenver-
eniging Minderjarigen steeds over.
ok de commissie Dijkhuis die de¢
Heldringstichtingen in 1976 onder-
zocht, was daar kritisch over.
“Ik heb iets gedaan waarvan ik
achteral zeg... het is z0 moei-
lijk... spijt? 1k heb het gedaan
omdat hel met de tijd te maken
had en omdal ik als psychiater
helemaal met de Stichtingen ver-
weven was, Agressieve kinderen
die enorm te Keer gingen, ande-
ren aanvielen, met de kop tegen
de muur bonkten, werden in an-
dere innichungen afgevoerd. Ik
heb gezegd: we houden ze toch.
Ik kon temand zonder risico’s
platspuiten omdat ik op het Ler-
rein woonde en ik de zaak voort-
durend zell in de gaten kon hou-
den.
“Als alles goed liep, zag niemand
mij. Dat was bij het merendeel
vari de kinderen. Maar bij die
tiern procent waar problemen
mee was, werd ik steeds gehaald.
ergeet niel dat ze niet voor niks
naar Zetlen kwamen, Zetten was
een inrichting voor inrichtingen
We kregen soms kinderen van
veertien die dertien keer overge-
Elaa!st waren, Die zeiden: i)
rijgt me ook nier klein.”

En dan spopt u z¢ Klein.

“Ja, want als je dat goed doet,
lukt her je wel om ze kalm te
krijgen. Maar daarmee heb ik in
hel pedagogische veld cen ps'v-
chiatrische macht gegooid. Ik
denk achterafl dat dat hele
vreemde gevoelens heefi opge-
roepen. 1k ben ervan overtuigd
dal de groepsleiding met mij
dreigde: als je niet ophoudt, ga je
naar Finkensieper. 1k heb ook
veel solaties zeli gedaan ™

Waarom keeft u nier meteen nan die
situatie een einde gemaakt toen de
eersie klachten apdoken?

“Dan had ik moeten gaan, en dai
heb ik niet kunnen opbrengen.
“Inmiddels wordt er al jaren niet
meer pefsoleerd op de orthope-
dagogische afdeling. Bij de psy-
chiatrie kan het echt nodig zijn.
De laatste jaren heb ik ook niel
meer gespoten, Met alle proble-
men vandien, Want het probleem
iz niet opgelost als je met meer
isolgert of spuit. Die kinderen
gingen toen naar het politichu-
reau, of ze moesien op straat
worden gezet waar ik vreselijke
moeite mee had.”

Veel van de klaagsters tegen u zijn
na iwintig jaar mog steeds in behan-
df[l‘ng:

*Ja, die hebben geen goed leven.
We hebben op ze geduwd - al of
niet met spuiten -, we hebben ge-
tracht ze op le voeden, en het is
naar als dat niat Juki.”

U heeft verkleard dat vior 1985
mooil seksuele mishandeling door u
ter sprake is gekomen. Dat vind ik
een halve waarheid. Volpens verkla-
ringen van derden hebben meisjes al
vanaf de beginjaren zeveatig hier-
over geklaagd. Het is alleen mict in
de vpenbuarkeid gekomen.

“[at is vooral een kwestie van;
die zegt tegen die wat er ge-
beurd is. Daar verzet ik me te-
gen. Veel mensen die centraal
staan in de inrichting - de huis-
arts, enkele paviljoenshooiden -
zeggen dal ze nooit iets gemerkt
hebben. Gok in het rapport van
de commissie Dijkhuis die uitge-
breid met de kinderen gepraal
heelt, staat niks.”

Heefr u her gevoel dat er ¢en cam-
pagne tegen u gevoerd wordt?
Fluisterend: *Ja... ja... heel dui-
delijk. Bij een van de laatste de-
monstraties tegen mij, in 1985
woen ik algemeen directeur was
geworden, riep een groep uit Nij-
megen tegen mij: ‘We zullen je
nog wel krijgen’. 1k wecl ook ze-
ker dat sommige klaagstiers el-
kaar kennen uit de inrichting. Ik
kan het niet hard maken, maar
als al die klachten opeens tege-
hjk loskomen, denk je: het is wel
toevallig. Ik ben de klaagsters

steeds meer als één blok tegen-
standers gaan zien, met Annie
Bijnoord als woordvoerder. 1k
kan me haar niet echt herinneren
uit de inrichting, en feiten in
haar boek kloppen ook niet.”

Uw postiie wordt exire verzwake
doordat u een relatie mer een pati-
#nte ait uw priveprakeijk bliike te
hebben gehad. Ze heeft brieven van
u laten publiceren waarin u gichzelf
verslaafde Theo' noeme: verslanfd
aan seksspelieijes,

“1k had het niet moeten doen, ik
heb geprobeerd me daaraan te
ontirekken, maar dat is niet ge-
luky, Ik was moe, doodmae. Door
de voortdurende strijd rond de
Stichtingen. 1k had in ‘85 miet
meer aan dat algemeen direc-
feursschap moeten  beginnen,
Wat betreft die brieven: ik wil in
het midden laten waarom ik ze
geschreven heb. Je schrijft brie-
ven om een bepaalde reden, maar
dat betekent nog niet dat dat al-
les over je zegt. Dal zij ermee
naar de pers s gelopen, was een
wraakactie voor wat er verder
tussen ons gebeurd is.

“Ik weei dat ik me hierdoor bij-
zonder kwetsbaar heb gemaakt.
Maar ik hou vol dat ik niet ge-
daan heb waarvan ik strafrechie-
lijk beschuldigd word. Ik ben
nict geheel verbaasd dai ik ver-
oordecld benm, ik ben wél ver-
baasd over de hoogle van de
straf.”

1k heh begrepen dar u mer meer ex-
patiénten relaties bent aangegaan,
“In de krant staat dat ik vele re-
laties gehad heb.. [k wil daar
omwille van mensen nict verder
ap ingaan... nee. Tk weet niet of
je dat kunt omschrijven als expa-
tiénten...”

Heeft u een beeld van aw toekomse?
“Ik wil beroepsfilosoof worden.
Ik kan gaan schrijven. Ik ben
nog niel aan m'n end, al ziin er
een hoop mensen die dat hindert.
Ik vind her verschrikkelijk wat
me gebeurt, het is ook jammer
dat ik mijn goede diagnostische
en gezinstherapeutische vaardig-
heden niet meer kan gebruiken,
Maar dat is nu eenmaal zo! dat

heb ik mezell uit handen gesla-

gen.” ]
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