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‘Voor mij is het pure verslaving, zoals heroine

spuiten of gokken’

De correspondentie met Mieke W. geeft een goed inzieht in F.’s ‘therapeutische inzichten’:
de praktijken van de Zettense ex-psychiater

Het gervezemocs In de avervolle Arn-
hemse rechiszaal verstomt als via ten
zijdeur Theo F. mel opgeheven hoold
binnenkomt, Het twee dagen durende
proces fegen de voormalige pysychiater
en behundelingsdivectenr van de
Jjeugdpsychiatrische en orthopedago-
gische inrichting De Heldringstichlin
gen in Zetten kan beginnen. Vorig jaar
werd hij ontslagen, maar vanaf zijn in-
dienstireding in 1671 circuleerden Lal-
loze geruchien over mishandeling, ver-
krachling, overmatige toediening van
bedwelimende middelen en seksuele
perversiteiten waaraan hij zich stel-
selmatig te buiten zou zijn gegaan. Hij
werd het zwijn van Zetten en de wan-
delende angst genoemd, Zijn positie
nu valt velgens zijn advoecaat te verge-
lijken met Job: van mogelijke dader
veranderde hij het afgelopen jaar in
‘slachtoffer van een publicke steniging
met moderne middelen’. Hij is, door al-
le publiciteit en commotie rond zijn
persoon, al veroordeeld zonder vonnis.
Kan zo iemand nog op een eerlijke ma-
nier berecht worden?

Rudie Kagie

De man ziet er eerder uit als een
vriendelijk keuterboertje uit de Be-
tuwe dan als de duivelse zenuwarts
waar zijn tegenstanders hem voor
verslijten. Hij gaat gekleed in een ge-
hlokt overhemd en een kakikleurige
werkmansbroek. Een dun stapeltje
documenten cdat hem tijdens het
proces van pas kan komen bewaart
hij met een blocnote in een katoenen
schoudertas waarop reclame wordt
zemaakt voor een regionaal dag-
blad: Wakker worden met een uilge-
slapen krant, Als de zitting voor een
pauze wordt onderbroken, onder-
houdt hij zich lachend met vrienden
en hekenden. Hij lijkt er zeker van
dat hij deze zaak wint en rekent op
vrijspraal. Hij is, zegt hij, in een ‘Kaf-
kaeske situatie’ heland. Ze willen
hem ‘kapotl’ maken, maar ex is wer-
kelijk niets ariders aan de hand dan
cdat een groep volwassen geworden
kinderbeschermingsklanten  hun
woede over een nngelukkice jengd

heeft gehamerd, krijgt F. het laatste
woord. De officier van justitie heeft zes
jaar onvoorwaardelijk tegen hem ge-
eist. F. zegt tegen de vier rechters dat
hij er niets van begrijpt. Hij kon de alge-
lopen twee dagen zijn oren nauwelijks
getoven: Tk g er eigenlijk van uit dat u
ml) vrijspreekt, Ik hen volstrekt on-
sehuldlyg ann alles wat begen mij s inge-
hrachl.’

Valgens zlin advocant fungeert F. als
2ondebok voor een svsteem dal de
moeilkst opvoedbaran met machts- on
dwargmiddelen weer i hel  garesl
moest zZen e krigen, De ragdsman
trekt een parallel {ussen Zeften, De Bol
derkar et Oude-Pelela! nlewmand Legt
en toch spreekt niemand de wuarheid
Inmiddels heeft zich dan al bij meniy
een die de gemehtmiakende aunl Logen
F. volgde een heel andere overcen-
komst opgedrongen. Dé sinigtere atom-
ming rond het proces en wal daarian
voorafging roept onmiskenbare remil-
niscenties op aan geruchtmakenle
rechtszaken tegen oorlogsmisdadigers
Dat beeld wordt keer op keer bevestigd
en versterkt.

‘Het ergste is dat er niets mogeijk is
voor jezelf; het is één groot, strafkamp.’
schreel een ex-bewoonster al in 1874 i
het zwartboek Zetten Zat Gezeten In
die publikatie werden voor het eerst
{maar toen zonder resultaat) het rigide
opvoedingsklimaat van de instelling en
de merkwaardige praktijken van Theo
F. aan de kaak gesteld. Later zouden
nog twee andere awartboeken en vele
demonstraties op het terrein van de in-
richting volgen, zonder dat aan de be-
weringen van de activisten enig geloof
werd gehecht Doordat het hestuur van
de inrichting en met toezicht belaste
ambtenaren van Justitie en Volksge-
zondheid zich destijds doof hielden
voor de alarmerende sigmalen wordt
hun nu een wir hahen es nicht gewuf!-
mentaliieit verweten.

‘Onconventioneel’

De post-traumatic stress dwsorder, die
een paar slachtoifers van F. valgens
psychiatrischie rapporten opliepen,
wordt tegen een andere achtergrond
00K wel KZ- syndroom genucmd
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naar sloot toen niet uit dul die verdach-
te met iemand werdl yverwisseld

Iaar Theo F. (56) is geen oorlopsmiada.
diger, Hij omschrijit zicheell als von on-
conventioneel psychiater die zijn ujd
reuze voorail was en hard woekis aun
‘modernisermy’ van hel protestants
christelijke instituul waar het bl 2lin
komst in 197] nog uttshalend ‘o beke
ren draaide’. Zijn vader - nanr wie Lot
varige week nog een laat In Zellen was
genoemd - combineerde er hel mmbt
van dorpspredikant met de funetle van |
direeteur van de inrichting voor moej-
Uik opvoedbare melsjes. Theo F. gingd
als enige uit hel gezin studeren; o N
megen volgde I sowel colleges medi-
oljnen als filosofie, muar die o bste atu-
(e stupkte hiy na het alleggen van din
kandidaatsexamen. Het vak vim pey-
elliter Jeerde ) bif de Nijmeegse hoog
letnar dr. JJ.G. Prick, die nauweliiks
anderscheld maakls tussen neuralogle
en psychiatrie. Theo F. ontpopte #ich
aly een Lverige student, al zag hi] geen

daar drmaide het om. In het kader van
de behandelingsiucthodiek hleld een
spectitle tuinploeg zich zells berg met
hel dagelllks kortwieken van de gras-
velden en hegeen op het terrein van de
Inriehting. De protestants-chnstelljke
beplnselen van de inrichling werden
onder toezicht van het uit representan-
teti vien de Gelderse adel samengestel-
de bestuur scherp bewaskt. Aan het
vinite van de Jaren seventig werd de be-
noeming van de Belgische orthopeda-
poog dr. J. van Acker (ot dlgemeen dl-
recheur anderhall jaar lung getrainesod.
Van Acker beschikte over de best denk-
bare popleren. maar el probleem was
clal 1) het rocms-Ratholieke geloof aan-
hing. Dé moelzame gangtelling was
nauwelijks rond, toen de nleuwe dires:
teur alweer kon verirekken: F. zag de
man absoluut niel zitten,

tianks op het beeld dat de inmiddels
umslreden en gevreesde, maar blijk-
baar aimachtige, psychiater over zich-
2ell liad uifgeroepen. stonden de verha-

werp. Behalve de steeds terugkerende
verkrachting werd zij ook zedwongen
hem te plipen, terwijl hij schuttingtaal
tegert haar sprak en haar dwong zjn
sand door te slikken Als aangeelster in
de lgoleerruimte was, kwam gedaagde
naar haar toe en 2ol dat 2ze eruit mocht
als #ze liel was. Duat liefzijn betekende
dal hi] seks met haar wilde hebben.
Aangeelsier 1s yerschillends malen zo-
danig geinjecteerd dat zij bulten kennis
was Als 7 dan weer bij kennis kwam,
was haar vaginawand beschadigd en
sehrijnde erg. 1) schroomde niet haar
1 pijnigen door wasknijpers op tepels
an schaamlippen te plaatsen.’

En zo gaat hel door! pagina na pagina,
aangifte na aanglite. Toen de Arnhem-
s¢ rechler vorige week een aantal van
deze gruwelljke detalis voorlas, draaide
de maag van gen vrouw op de tribune
zieh letterliik om.

Theo ¥ houdi stug vol dat het allemaal
niel waar 15 wat over hem wordt be-

. ‘We zaten
Ik heb altijd g

kuns om zijn in 1962 gestarte promotie-
onderznoek naar ‘geconditionecrds ie-
flexen' tot een goed einde e hrengen. F.
ging werken op de paychiatrisehe alde
ling van het St. Radboud Ziekenhnlsin
Niimege1n en bouwde daarnaas! e¢1 be-
schelden privé-praktiikie op voor de be-
handeling van pariiculiere patienten.
Hegelmatig werd ziin deskundigheid
ingeroepen door D¢ Heldringstichtin
gen in Zetten, waar de naam F sieeds
mel groot respect werd uilgesproke,
medz doordat de in 1860 overladen

F.-senior zo'm onuitwisbare ndruk als
domuriee en gestichtadirecteur had ash-
tergelaten. Theo F, kwam als pewaar
deerde part-time specialist op e lodi-
lijst van hel mstituut te stean, Teen
hem in 1974 werd gevraagd full-Lizne In
dienst van De Heldringstichtingen te
komen, Ir.on hiJ z-Un elsen stellen: 1l b+

len vian meisjes die hij in ziji spreekka-
mer liel komen Die verhalen hadden
niets te maken met de streng-calvinisti-
ithie beginselen en strakke tucht waar
de behandeling [n De Heldring-inrich-
1ing o was gebaseerd. De pupilien zel-
den het bijna allemsaal, onalhiankelljk
van elkaar en ook i de zwartboeken
werd er witvoerig over geschreven. I,
toonde zich in a]le gesprekken steeds
buitengewoon geinteresseerd In het
selisleven van de melsjes. Zijn ecersie
vriag was steevast. ‘Heb je we! eens gé
neukt{?” Daarna moesten ze zich nitkle-
den, pornoboekjes doorbladeren en
zich in bijzijn van de dokter bevredigen
om ‘het eigen lij{ te leren accepteren’.

F. entkende steeds dat Ly op die ma-
nier te werk ging. Wel wees hi) steeds op
de ‘sterk erotisch getinte belevingswe-
reld van dezr meisjes’, die volgens hem
| voortdurénd het

weerd. Omidat hij er mulke vooruitstre-

vende ideeén op na hield noemde hij de
dingen bij de naam; dan legde hij zo’n
twaalliarie melsje geduldig uit wal on-
der beffen en pijpen werd verstaan,
‘maar die dingen wortlen nu achteraf
helemaal verkeerd eeinterprefeerd’
Begin jaren tachtig gooide hij zijn aan-
pak radicaal over en andere boeg. Het
was misschien weat last, maar van de
ene dag op de andere Kleedde hij zich
als een overjarige hippie in exotische
trulen en rinkelende halskettingen. De
puplllen moehten voortaan gerust
Theo legen hem zeggen. Er werden nu
ok muoellijk opvoedbare jongens in de
inrichiing opgenomen. Hij Zorgde er-
yoor dat er een sauna kwam, een zwem-
bad waar naakl kon worden gezwom-
1nen en een therapieruimte voor ‘lijfe-
lij% contact' die hij de ‘baarmoeder-
Jand’ of hot ‘gnuiTelhok” nosmde Maar

fantaseerde ik dat ik je op bed gelezd
had en dat ik je naakle rug masseerde

zodat jij ie bolvorm - die opgesloten
heid betekent — kwill ruakle’

" Onder aan de brief had de zenuwarts

twee poppetjes miel geproporticnesrds
geslachtskenmerken  petekend.  Als
Mieke W. de brieven hwgleest, vraagt 20
zich af hoe ze 2o natef heell kunnen din
Het was van meet af agn duldell)l waar
F. het op aanstuuride in de somer van
1987 begonnen de ‘regressie-apelleijes
die haar over haar angsten pmoesten
heen helpen. Op 20 juli vroeg de peyehi
ater zich in zijn brief zorgell]k af wanr
om zijn cliénte zich zo ‘geremd voelde
Ze had geweigerd metl hem een bad 1=
nemen na afloop van de therapie en dat
vond F. maar esn bedenkelllk ver
schijnsel. “Wat roept onder de douche
met lemand staan bij jou op? Wil je &
rug niet laten afdrogen™

Het duurde tot seplember 1987 voordal
het voor het eerst tol pemecnschap
kwam - en dasrng ao0 Miske nar the-
rapeut zeer vauk zlen Twee, drie Keer
per week kwanm hij langs en meesial
was hij na hoogull een uurt]e weer ver-
trokken.

‘Tk denk wel eens. waarom ben e niel,
nagkter als ik kom?' vroeg hil) n zijn
brief van 8 november. “Waarom versplls
len wij tijd met thee en praat? Lk @=e |e
graag staan met o rue naar mi) toe,
naakt, onbezomd, begerig. Soms wil ik
passief klgargemaal! worden door je
hand, door je motid, of dior op e te zt-
ter. Ik weet niel goed wat Jij allemasl
aanduril.’

Het meest geobsedeerd was de ervaren
zenuwarts door stiekeme sefs, dis ei-
genlijk niet mocht. "Ik zou praag het
volgende fantasietje met Je ultymobe-
ren. Ik kom maandagavond op besoclk,
jij bent gekleed In een trul die net Boven
je knieén ophoudt. 1k trek alles ull, be-
halve mijn overhemd. We gebirullien
Koffte in de voorkamer. Van boven alles
netjes voor de straal, van ondet yrijen
onder de koffie. Ik fantaseer dat we er-
gens gaan eten. Ik streel le opder de 1a-
fel en jij wordt 2o opgewonden dat wij
later in de auto neuken op de parkest
plaats.’

De brieven aan zijn cliénte ondertsken
de F'. met Verslaafde Theo, want hij had
inmiddels toepegeven dat hi] bopeloos




Op herm propeert. at te wentelen. Alle
klachten en beschuldigingen klin-
ken hem ‘wezensvreemd' in de oren.

Wie is Francisca M. dle beweert dat ze
omstrecks haar veertiende jaar regel-
matig door de psychiater werd ver-
kracht? Theo F. kan zich haar absoluut
niet meer voor de geest halen, Welbe-
spraakt weerlegl hij alle ‘verzinsels’ die
tegen hem zijn ingebracht. Het enige
waaruit blijkt dat de negen aanklach-
ten hem raken is zijn onophoudelijk ge-
wiebel met de rechtervoet.

Naarmate de beschuldigingen pijnlij-
ker worden schudt hij steeds heviger;
dan is het nog net geen stampen wat hij
doet.

De president van de rechtbank gaat in
Ziji ultvoerige opsomming van vergrij-
pen die F. ten laste worden gelegd geen
gruwelijk detail uit de weg. Nu en dan
klinkt uit het publiek onderdrukt ge-
snik, slachtoffers van F. lopen huilend
de zaal uit en een door emoties over-
meesterde vrouw wordt per ambulance
afgevoerd. Tegen het einde van de zit-
ting, nadat de advocaat in een pleidooi
van ruim vier uur op ‘het ontbreken van
ieder overtuigend en wetmatig bewijs’
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omsireden psychinter belliad met de
mededeling Mengele leefl. De advoca-
ten in het kort geding, dat zes slachtol-
fers eind vorig jaar aanspanden om
(mei succes) alvast 2en voorschot te
vragen op de uiteindelijk uit le keren
schadevergoeding, omschreven F. als
‘een beul’ clie zich bediende van ‘folter-
methoden’. Ex-pupillen van de inrich-
ting en sympathisanten verenigden
zich de afgelopen weken in een Steun-
punt Slachioffers Zetten dat, naar het
voorbeeld van steun aan oorlogssiacht-
offers, een ‘zelfhulporganisatie’ voor ge-
dupeerden van psychiafrische ‘behan-
deling’ volgens de methode-F. moet
worden,

De lijn naar nuzi-misdaden werd door-
getrokken tot en met de zitting waar de
strafzaak tegen F. werd beliandeld.
Daar kwam de Leidse psycholoog pro-
fessor dr. W.A. Wagenaar ap verzoek
van de verdediging opdraven als getui-
ge-deskundige. De hoogleraar ontleent
zijn internationale bekendheid vooral

aan ziin spraakmakende aanwezigheid

tijdens het proces tegen Demjanjuk die
drie jaar geleden in Jeruzalem voor zijn
oorlogsmisdaden werd berecht. Wage-

richten jeugdpsychialrische afdeling
zou krijgen en hi} wilde de mogelijkheid
heouden particuliere patiénten te be-
handelen. De heropvoeding van moei-
lijk opvoedbare meisies in Zetien was
gzeheel op belaviouristische leest ge-
schoeid. Ongewenst gedrag werd hard-
handig afzeleerd door allerlei straffen,
gewenst gedrag werd bevorderd door
beloningen. De straffen varieerden van
‘separatie’ (dat een lastige pupll in de
isoleercel werd gekwakt en daar dertig
uur moest blijven was heel gewonn) tot
hel ontzeggen van privileges, zoals
weekendverlof Door middel van een
puntensysteem, waarmee ze cljfers kre-
gen voor onderdelen van hun gedrag,
konden de meisjes hun zakgeld en nigu-
we kleren verdicnen. De opstandige pu
bers werden getemd met ‘arbeidsthera-
pie”: pinda’s rijgen, enveloppen plakken
en ander simpei handwerk dal het be-
drijfsleven goedkoop kon uitbesteden.

Het terrein mocht zonder toestemming
niet worden verlaten. brieven van en
aan bewoonsters werd gecensureerd en
met kalmerende injecties en tabletten
werd ultermate rovaal omgesprongen.

Reinheid, ordening en regelmaal -

mikpunt was van rodiel en achterklap.
Zo liad de twaalfjarige Soplle volgens
ziin rapportage ‘een min of mesr vol-
wassen ontwikkeling die wijst op gen
hoog driftniveau, haar intelligentie-de-
fect wordl versterkt door haar vroegri)-
pe uiterlijk wat leidl tot een constaite
zelfoverschatting'.

‘Knuffelhok’

Intussen is Sophie @2en volwassen
vrouw. Haar aangifte tegen I, vele ja-
ren nadat ze door hem ‘behandeld’
werd, grenst aan het ongelooflijke: ‘Hij
heeft haar {alnjke malen verkracht Zo-
wel vaginaa!l als anaal gebeurde dit, Zi
herinnerds zich daf dit ris enige tlid ei-
genlijk elke keer gebeurde als hij alleen
met haar in ziin spreekkamer was. Te-
vens heeft hi| voor hi} haar verkrachtie
allerlei voorwerpen in haar vagina ge-
stopt. De¢ze voorwerpen deden veel pijn,
het waren ijzeren voorwerpen, een daar-
van leek op een stok met een spiegel er
aan. Het waren vrij ouderwetse atiribu-
ten. Tevens herinnert. ze zich riat hij sen
speculum in haar vagina stak en egeli)-
kertijd in haar anus een ander voor-
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duaarmes waren de verhalen over seksu-
eel misbrulk doar de psyehiater bij lan-
ge na de wereld met uit.

De nieuwe voorzienlngen verschalten
¥ wel een pienw alibl. In veel van de te-
gen hem verzamelde aangifien wordt
gewezen op de geringe afmeting van
zijn geslacht. ‘Zo'n detail zegt niets, dat
lkon iederesn zien in de sauna of het
zweinbad ' vond raadsman mr. E. Suto-
rius. En hij herhaside dat ieder ‘overtii-
gend of wettig bewys' tegen ziju cliént
ontbreekt

Ta magart van dit jaar ontnam het Me-
disch Tuchicollege F. de bevoegdheid
het vak van paychiater nog langer uit te
oelenen. Die mastrege] stond los van
wat zich achter de hekken van De Hel-
dringstichtingen 2ou hebben afge-
speeld. Aanleiding was dat F. een kind
had verwek! blj een zevenentwintigjari-
pe clignte van mn privé-praktijk; het
was de bedoeling dat hij de vrouw zou
behandelen vanwege depressies en een
straatfobie.

Hel inmiddels anderhalf jaar oude
dochtert)e dat uit de ‘therapie’ met F.
werd geboren kroipt dartel over de
grond als Mieke W. een lijvige dossier-
map mel brieven op tafel legt. De cor-
respondentie, die niet bij het proces
werd ingebracht orndat het vogronder-
ek was afgelopen, geeft een goed
beeld van de therapeutische mzichten
van Thes F, want omdat Mieke de
strant niet op durfde zou de behande-
ling #ich deels via een intensleve brief-
wisseling voltrekken Al in de eerste
brief die hi] op 8 december 1986 ver-
stuurt wil de psyehinter weten: ‘Kom je
wel peng klaar met veel beweging en ge-
luld?* — en vanaf dat moment gaan al
#Aln brieven gigenlijk alleen masr over
seks De 'lherapie’ is drie maanden aan
de gang als de zenuwarts een stoutmoe-
dig voorstel doet: ‘Je lichaam is van
groot helang voor je. Dansen, met de
handen bezg zln, huilen, schreeuwen
en beweeing. Opvallend is dat je in je
sehrljven steeds weer op beweging ult-
komt en niet op het lichamelijke zelf.
Zell weet ik noolt of mijn seksuele fan-
tasleln zouden moeten gebeuren of
julst niet. Als je wiit durf Ik er wel een
voor le op te schrijven, maar dan moet
je je nlet gekwetst voelen.'

Als Mieke geshockeerd op dit voorstel
reageert, anlwoordt Theo F. 'Ik moet
juu als het ware laten zien hoe ik zelf
ben. Dus mijn brieven #ijn persoonlijk
of kunnen het worden. Dit stelt de
yraag waarom J|) geen raad zou moeten
weten met mijn fantasieén. Ik heb na-
tulirlific ook kanten dle ik mijn omge-
ving niet wil laten zien en waar jij een
splegel voor mi) kunt zijn.’

In april 1987 blikt de psychiater in een
briel aen Mleke terug op een bezoek
aan zijn cliénte. 'Het 15 mi] duldelijk ge-
warden, sehrijft b, 'dat wij bj het pra-
ten elkaar in leder geval ook imoeten
asgnraken. Hand tegen hand, voetznol
tegen voetzool of rug tegen rug. Je zult
moeten leren mlj asn e raken, het is
heen an weer egn praces. Mijn grenzen
adjn {n principe matereel. Ik werk in
Zetten, ben daar verantwoordellflk voor
en kan le maar sporadisch opzoeken.
Emotioneel mag je best grenzeloos zjn.
[k had echt de beheefts om mijn levens-
gevoel in Je {e laten stromen. Achteraf

versiingerd was aan anae Varmm van I.ﬂe-_

raple. “Voor mij is het pure verslaving,
zoals heroine spuiten of golcken. Bulten
de dagelijiise wereid. Ik hoop dat dil jon
niet afstoot of vernedert, want e benl
ook echt en aanweag’

In februari 1988 ontdekte MMieke ioi
haar grote schrikk dat ze zwanger was
van haar psychiater. Hoe moest dal ver-
der? Ze wist het werkelljk niet en was
zeer wanhopie. De schiriftelijlce steun
van de aanstaande vader Theo I7, be-
stond ult nieuwe brieven. Mel geon
woord informeerde hij naar haar toe
stand, maar hij had nog wel een paar
nieuwe fantasietjes in petta, Als Micke
nu nog een paar exfra splegels in de
slaapkamer (‘ik ben dal op kijken’) hing
zou hij nég gelukkiger siin, een andere
hartewens had hij voar de duldelijkheid
fors onderstreept: ‘Ik wil ¢cen oo van
ons, neukend.’

In de lente van vorlg jaar — toen de
strafzaak tegen hem in gang was geset
~ verliet F. zijn vrouw & gezin. Hi| be-
trok een flat in Nijmegen' Micke was in-
middels moeder gewarden, maar I, wil-
de steeds minder van haar weten

‘Het bleek dat hij er nog veal mies
vriendinnen op ra hield, wanr hi e
nooit icts over had verteld. ITel |= ven
compleet raadsel waar hij de energle
vandaan haalde’ zegt ze. "Op het mo-
ment dat hij alleen ging wonen. wilden
al die vnendinnen die van elkatrs be
staan niet wisten hem natunrlijl clal-
men. De bizarre situatie die toen ont-
stond kon hij absoluut niet aan Daar-
om heeft hij in november met alle vrou-
wen resoluut gebroken.'

Met verschillende ex-vriendinnen van
F. heeft Mieke nu contact. Zo kwam z¢
erachter dat F. buiten zjn huwell|k
minstens zeven kinderen verwekie Een
van zijn ex-gelielden is een voormalige
groepsleidster van De Heldringsticiitin:
gen, die de afgelopen tweséntwintiz
jaar een relatle met F. ondernleld, waar
twaalf jaar geleden een kind uit werd
geboren. Qok deze vrouw en nasr zoon-
fje werden een paar maanden geleden
door F. definitief aan de difk geeet.

Op 30 mei aanstaande doel de Armmhem-
se rechtbank wtspraak in wet wellleht
oalt nog eens het grofste schandaal In
de gescliledenis van de Nederlandse
kinderbescherming za! blijken,

‘Er ijkt inderdaad reden voor gepaste
schaamte,’ geefl drs. HQ.J. Peeters be
smuikt toe. Van 1875 tal =n mel 1UHT
was hij directeur van het Werkverband
Integratie Jeugdwelzijuswerk Neder-
land, de nationale koepelorganisatie
voor de kinderbescherming. Cleruchtan
over de seksmaniakale prakitiken van
F. clreuleerden vanaf het prille begin,
'We zaten er verschrikkelijk mee ln ongze
maag. Ik heb altijd gevonden dat het In
Zetten stonk, maar ons probleem was
dat we & geen vinger schier Xanden
krijgen,’ zegt Peeters ‘Dese musk emo-
tioneert me verschriklelijk. Onbogrl)-
pelijk ook dat de groepaleiding, die din-
gen gémerkt moet hebben. daar e
morid over dichtileld. F' had mensen
om zich heen verzameld dle hem doar
dlk en dun steunden. In felte was hi) ore-
gsantastbaar. 1k lieb het idee dat er nog
veel meer achiter zit. Dat zou later mix-
schisn nog eens grondle kunnen wor-
den uitgezocht. Te laat, ja. Dal geel ik
tos.! i
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DA, F. HIELD VAN STRAF EN BELONIN

DIT IS HET verhaal over verdacht vele pupilien
een psychiater die zelf over een lange reeks ja-
weigert zich aan een psy- | ren ernstig seksueel te
chiatrisch onderzoek te hebben misbruikt. Hij
onderwerpen. Over dr. Zou twee meisjes zwan-
Theo F. {56}, de in op- ger hebben gemaakt, an-
spraak geraakte ex-direc- | deren zou hij onder be-
teur van de Heldring dreiging van de injectie-
Stichtingen in het Betuw- | naald en de isoleercel
se Zetten, een inrichting hebben verkracht. Een
vOOr met name zéér affaire, die elk begrip te
moeilijk opvoedbare boven gaat.

. meisjes. Hij wordt ervan

' PSYCHIATER DOOR
EX-PATIENTEN
BESCHULDIGD VAN

‘ABORTUS, INJECTIES,
GEWELD, ISOLATIE
VERKRACHTINGEN

Van onze verslaggevers
ZETTEN, zaterdag
E VOLGENDE dag kwam dr. F, in
haar kamer en gaf haar een injec-
tie en tabletjes. De deur van haar
kamer ging op slot. Opnieuw ging
9 F. vragen stellen over haar vader, T
die incest met haar had gepleegd o § NS/
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toen ze nog een klein meisje was. Ze was inmiddels oy
spiernaakt. Voordat ze de injectie kreeg, had ze zich it ek
moeten uitkleden. Vervolgens heeft hij haar op haar 2 RN G 7
eigen hed vastgebonden en verkracht”, Zo begint =5 "Ry 9

bt h'-i"n"iugwekkcnde verhaal over de C‘l"\‘r‘&n:ﬁgeu 3w e‘w-ﬂ—*‘—"'w"

L . i
;m { hatiotte H. met dr. Theo F., jarenlang de met e 1 TR “:'
veel miacht omklede psychiater van de Heldring a2 bu - MERT "Rk
Stichiingen in het Betuwe-dorpje Zetten.




Het |4 ven citaat uit een van
de vels aunklachten tegen ‘de
psychinter die begin vorige
manmi 1jdens een kort ge-
¢ myg viwit de president van de
A: nhewse rechtbank aan de
wamen. Zeven ex-pu-
. an de Zettense inrich-

ling wisten daar een voor-

whot wp een schadevergoe-
ding " esens de ernstige psy-
~hishw en lichamelijke scha-

Je div i .onder het schrik-

bewtinl van de psychiater”

hadden geleden. Het verhaal
van (‘harlotte H. had een nog
gruwelijker vervolg: ,.Ze ver-
telde haar moeder wat haar
was overkomen. Die ging bij
de psychiater verhaal halen,
muaar werd weggestuurd met
de boodschap dat haar doch-
ter gek was. Charlotte werd
daarna opnieuw verkracht.
In die isoleercel is op een
Jegeven moment ene zuster
.rlda gZekomen, die tegen
haar zei dat ze iets bij haar
kwam weghalen ,,dat haar
vader daar had gemaakt".

Charlotte werd geaborteerd.

Ni de injectie die deze zuster

Frida haar vaf, is zij buiten

bewustzijn reraakt. Hoe de

abortus precies heeft plaats-
gevonden, weet zij niet. Na-
dat zj weer bijkwam, heeft
zi) gedurende lange tijd erg
veel bloed verloren. Zij was
aan beide henen verlamd en
is na enige tijd overgebracht
naar het Wilhelmina Gast-
huis in Amsterdam. Daar
heeft zij rnige tijd in een
roistoel gezeten, nadat de
bloedingen wat minder wa-
fen geworden. Na de opname
in het zickenhuis werd zij
..F"'r teruprebracht in Zet-

.

oue b

pillen

Incest

[Y¢ “osterdamse advocate
mr. Gabi van Driem. die dit
reloas uit e mond van Char-
lotte «ptvkende. concludeer-
de caens het kort geding:

o oanid dat eelf slachtof-

for 1§ var

L ancest, opnicuw te
gracen nemen. als psychiater
et rowwensman, dat s
oeT el verdronken kalf met
de S0L onder waler duwen'.
Is zevedsater dr. Theo F.,
QDEK.Sn men (ot algemeen
i i wan de Heldring
z:n. tot hij begin dit
jaar srisiagen werd, slachtof-
fer van cen mussa-psvchose
van ex-pupillen,  die  nog
sieeds gresielilk in de war
zijn en in e kaars (antasieen
versinikt  zijn geraakt? Of
heeit i} inderdaad jarenlang
een sexsuele machtswellust
op de jonge, meellijk opvoed-
bare mi2isies it geoefend”?

Feit is dat er nog maar
weinigen zijn die in zijn on-
schuld geloven. Zelfs in het
kort geding, een civiele zaak,
ging rechtbank-president mr.
L. R. van der Weij er al van
uit dat de psychiater vijf
vrouwen, die een eis tot scha-
devergoeding hadden inge-
diend, seksueel heeft mis-
bruikt toen zij als meisjes
tussen de 12 en 18 jaar in de
inrichting verbleven.

Dr. F. moet aan hen als
voorschot alvast een bedrag
van 30.000 gulden elk beta-
len. Een in het Nederlandse
rechtswezen unieke  uit-
spraak, omdat de strafrechter
zich nog over deze gerucht-
makende zaak moet buigen.
Dat gaat pas 14 maart vol-
gend jaar gebeuren. Het
strafproces is al twee keer
uitgesteld. De zaak zou eerst
afgelopen juni dienen, maar
werd wegens een fout in de
dagvaarding uitgesteld. Ver-
volgens zou het proces vol-
gende week woensdag plaats-
vinden, maar werd opnieuw
verschoven. Op verzoek van
de verdediging zullen eerst
nog drie getuigen-deskundi-
gen worden gehoord om,
zoals Y’s advocaat, mr,
B.J.M. van Meer stelt
,,meer inzicht in de geloof-
waardigheid van de vrouwen
die aangifte hebben ge-
daan, te verkrijgen’.

Dat zal in de strafzaak op-
nieuw het criterium zijn: hoe
geloofwaardig 2ijn de verkla
ringen van de ex-pupillen.

Hoe sterk zijn de beschul-
digingen van de weglopertjes
van Loen, met wie peen land
te bezeilon was, tegenover de
autoriteit van de alwerende
psvehater. Ur. I ontkent al-
les. Ook weigerde hij zich
tijdens  het  vooronderzock
zelt san een peychiatrische
observatie te anderwerpen.
Inmiddels bescnikt  justitie
over 21 aangiften. . En nog
steeds worden we gebeld
door ex-pupillen die over hun
negatieve ervaringen met dr.
F. willen vertellen.” zei deze
week ecen woordvoerder van
de rijkspolitie te Nijmegen.

Ook Annie Bijmond vertel-
de de politie haar wverhaal.
..lk zat in het begin van de
jaren zeventig in Zetten.”
zegt ze. . .Dus mijn zaak is al
verjaard. Deze zaak mag niet
langer in de doofpot blijven,
er is daar te veel gebeurd dat
het daglicht niet kan verdra-
gen. Dr. F. had een soort
grootheidswaan, dacht dat hij
met unieke experimenten be-
zig was. Het crgste was nog
als hij spiridol ot je gobruik-

te. Een spierverlammend
middel. Je blijft dan bij je
volle bewustzijn, maar je li-
chaam kan niets meer. Je kan
je niet verweren. Zo probeer-
de hij je willoos te maken."”
Dat is volgens Annie, die
haar ervaringen in haar auto-

biografische roman , Kras-
sen'’ (Uitgeverij Ambo) neer-
legde, ook de verklaring
waarom dr. F. zover kon

gaan. . Als iemand willoos is,
kan je niet verder. Als je dan
toch dédérgaat, kom je vanzelf
aan haar lichaam. Ik vermoed
dat hij die pupillen niet eens
gepakt heeft uit eigen bevre-
diging, maar dat het 't laatste
middel was om iemand te
breken. Dat was zijn metho-
de. Alles pakte hij af. Je ge-
dachten, je gevoelens, dus
ook je lichaam. Zelfs je dro-
men mocht je niet hebben,
Die werden weggedrukt met
medicijnen."

Paviov-methode

Dr. F. was een aanhanger
van de zogenaamde Pavlov-
methode, gebaseerd op straf
en beloning. De psychiater
gaf daar volgens de beschul-
digingen een heel eigen inter-
pretatie aan. Een citaat uit
het schrijnende verhaal van
Sofie M.: , Als Sofie in de
isoleerruimte was, kwarm dr.
F. wel naar haar toe en zei dat
ze eruit mocht als ze liet was,
Dat lief-zijn betekende dat hij
seks met haar wilde bedri)-
ven. Zij 15 verschillende ke-
ren zodamg geinjecteerd, dat
2l hewusteloos was, Als 2]
dan weer bij kenms kwain
voelde ze hevige pijn 1 haat
ondderhichaum. Het laar zieh
raden wat tujdens haar ver-
suffing gebeurd was.”

Uit de lucht gegrepen ver-
halen? Vaerzinsels, ontsproten
uit beschadigde zielen van in-
middels volwassen geworden
kinderen, die door een ont-
wrichte jeugd in Zetten, de
inrichting voor de zwaarste
gevallen, terechtkwamen?
Ex-medisch secretaris Ten
Brouwer, die 20 jaar met dr.
F. werkte, kun het nog steeds
niet geloven. ., Als het waar is
waarvan  hij  beschuldigd
wordt, krijg ik een verschrik-
zeclijke dreun. dat weet ik nu
al,” zegt hij. .. Maar het wil er
bij mij allemaal niet in. Ben
ik dan zo naief geweest, dat ik
nooit wat heb gemerkt? Ik
waardeerde hem al die jaren
als mens en als vakman. Wat
die ex-pupillen nu vertellen.
is im hun gevoelsbeleving
misschien wel waar, maar of
ze ook cbjectief kunnen oor-
delen? Vergeet niet dat hier

in- en intrieste gevallen bin-
nenkwamen. Echt wanhcops-
gevallen, waarvan hij zelf ook
wel eens zei dat hij er geen
raad mee wist. Kinderen mest
obsessies, trauma’s, dwang-
neurosen. Zo'n kind dat plot-
seling haar voet niet kan ver-
zetten en dan een kwartier als
een standbeeld blijft si.aan.
En toch, ik vond hem zé kun-
dig. Vaak zag ik ze beter
weggaan dan ze gekomen wa-
ren.”

,,De hele zaak zit me vrese-
lijk dwars. Als het toch waar
zou zijn, vraag ik me telkens
af, waarom hebben dan al die
andere naaste medewe;ers,
de groepsleiders, de thera-
peuten, nooit hun mond open
gedaan?”

Hans Simonse, die als voor-
man van de Belangenvzreni-
ging Minderjarigen jarenlang
ten strijde trok tegen het om-
sireden beleid in de Heldring
Stichtingen, heeft daar wel
een verklaring wvoor. F.
bouwde zo'n ongebreidelde
maghtspositie op, dat 4's men
al iets merkte, men liever de
ogen sloot. Hij had er osk een
handje van groepsieiders aan
te stellen die wepens allerlei
akkefietjes elders moeilijk
pan de bak kwamern. Zog
maar een soort laatste kans.
Die moesten hem dus dank-
baar zijn. Dat verhoogle, om
het zacht uit te drukken. nict
hun kritisch vermogen, 7o
liepen alle lijnen naar hem
toe. Dok van buiten de inrich-
ting. Dat hele dorpje leeft
hnjna van de tleldring Stich-
tingen. De bakker, de kruide-
nier en niet te vergeten de
apotheker, Maar F. had ook
alspraken mel de veerman
van de pont naar Wagaeningen
om te waarschuwen als or
weglopertjes opstapten. Dan
vertrok de haot niet eerder
voor ze teruggehaald waren.”

Dr. Theo k. gold als een
man van aanzien in Zetten.
Het respectabele imago van
zijn vader. die bchalve presi-
dent-directeur van het meis-
jes-internaat ook predikant in
het dorp was, straalde w.s
vanzelfsprekend op hem uf,
Na zijn studie psychiatrie aan
de Radboud-universiteit in
Nijmegen, was het voor F. jr.
(officieel Hans Ottty Theo)
geen moeilijke stap om bij de
Heldring-Stichtingen in
dienst te treden. Hij zou een
riant binnen het terrein van
de inrichting geiegen huis
gaan bewonen. gevestigd aan
cen laan, die naar z:jn vader
was genoemd. Hij trouwde,
kreeg vijf kinderen. was Ne-
derlands Hervormo en lid

van de Partij van de Arbeid
en had als hobby eigenlijk
alleen kano-toertochten ma-
ken met de familie op de
rivieren. Leefde verder uit-
sluitend voor zijn werk. Nau-
welijks enkele jaren in dienst
bij de stichting, halverwege
de vorige eeuw door Otto
Gerhardt Heldring opgericht
om ..gevallen jonge meisjes"
op te vangen, raakte hij al
onder een spervuur van Kri-
tiek

In 1974 trokken actievoer-
ders op initiatief van de Be-
langenvereniging Minderjari-
gen met bussen vol naar Zet-
ten om de gehate praktijken
in de inrichting aan de kaak

,Or. F. dacht
dat hij met
unieke
experimenten

bezig was...”
T S s

te stellen. De kritiek richtte
zich vooral op het gemak
waurmee gebruik werd ge-
maakt van de isoleercel, ver-
plichte medicijntoediening,
de koude douche en andere
dwangmaatregelen. Hoewel
de nadruk daar zeker niet op
lag. waren er ook klachten op
seksueel gebied. Er deden
verhalen de ronde dat dr. F.
pupillen zou dwingen te mas-
turberen. De demonstraties
tegen de Heldring Stichtin-
gen hielden aan. In 1978 be-
sloot het ministerie van Justi-
tie een commissie onder voor-
zitterschap van de Utrechtse
hoogleraar in de klinische
psychologie, dr. J. H. Dijk-
huis. in te stellen om de in
opspraak geraakte inrichting
door te lichten. Dr. Juliaan
var Acker. hoogleraar in de
orthopedagogie in Nijmegen.
toentertijd verbonden aan de
Zetiense stichting en kort
daszrna met bonje vertrok-
ken. zei deze week: ,.Het rap-
port dat die commissie uit-
bracht was vernietigend voor
het beleid. maar er gebeurde
niks mee. Sterker nog: dr. F.
werd vier jaar later tot alge-

meen directeur benoemd.
Dat vind ik nog steeds on-
gelooflijk.”

Ook in het rapport van de
commissie-Dijkhuis werd
overigens met geen woord ge-
rept over seksuele misstan-
den binnen de muren van het

psychiatrisch centrum. ,,Ja,
dat raadt je de koekkoek,”
zegt Hans Simonse. ,,Twee
professoren en een secretaris
in driedelig grijs gingen de
meisjes ondervragen, waar
de groepsleiders en soms ook
dr. F. zelf bij waren. Dan kan
je moeilijk openhartige ant-
woorden verwachten."

Zo werden de klachten ja-
renlang genegeerd. Dr. F.
legde de kritiek laconiek
naast zich neer, leek onaan-
tastbaar. Maar eind vorig jaar
barstte de bom. Het bestuur
van de stichting, die nooit
eerder op anonieme klachten
was ingegaan, kon nu niet
meer om de beschuldigingen
heen. Enkele ex-pupillen
klaagden de psychiater offi-
cieel aan wegens seksuele
vergrijpen. In december vo-
rig jaar werd hij geschorst, op
1 februari dit jaar ontslagen.
Tijdens het onderzoek naar
zijn seksuele uitspattingen
werd de recherche van de
rijkspolitie te Nijmegen over-
spoeld met aangiften van ex-
pupillen die verklaarden on-
der de seksuele machtswel-
lust van dr. F. geleden te
hebben.

De vraag die iedereen be-
zighoudt: hoe konden de gru-
welijke feiten waarvan hij
verdacht wordt, zo lang ver-
borgen blijven? Professor
doctor Juliaan van Acker:
,Het is net als met incest.
Vaders die zich jarenlang aan
hun kinderen vergrijpen,
maar de moeders weten van
niks, alsof ze ziende blind
zijn. Zo is het hier kennelijk
ook gegaan.”

Advocate mr. Gabi van
Driem: ..De buitenwereid
bleef — wvolgens mij tegen

beter weten in — jarenlang
zwijgen. En de slachtoffers,
die allen nog zeer jong waren
toen zij seksueel misbruikt
werden. durfden jarenlang
niet te klagen over wat hen
overkomen was. Er gold daar
cen straf of beloningssys-
teem. Dat werd niet allcen
afgemeten naar hun dagelijk-
se sociale gedrag. maar ook
naar de wijze waarop ze zich
tegenover dr. F. gedroegen.
Dat betekende dat z1j tijdens
de maandelijkse of wekelijk-
se bezoeken aan de psychia-
ter moesten gedogen dat hij
seksuele handelingen met
hen verrichtte. Ze zijn nu pas
met hun verhaal naar buiten
getreden — onafhankelijk
van elkaar — omdat ze nu pas
aan de echte verwerking van
het delict toe zijn.”

Citaat uit een van de aan-
klachten: .. Als Geertruida S.

TR
8 Dr. F.: Er zijn nog maasr
weinigen die in zijn onschuld
geloven.

tijdens de maandelijks terug-
kerende bezoeken in zijn
spreekkamer wilde verhinde-
ren dat hij haar seksueel be-
tastte, kreeg ze een klap of
werd naar de isoleercel ge-
bracht. Ze herinnert zich dat
hij haar eenmaal van de trap
heeft gegooid. Door de rug-
pijn die ze daarvan onder-
vindt, wordt ze nog steeds
herinnerd aan F. die haar
volstopte met pillen voor epi-
lepsie, hoewel ze niet aan die
ziekte leed. Of ze nog te hel-
pen is, is de vraag. Volgens
een van haar behandelende
artsen heeit zij een soort KZ-
syndroom”. En zo gaan de
beschuldigingen maar door.

Misstanden

,Wat me nog steeds woe-
dend maakt,” zegt Hans Si-
monse, actievoerder van het
eerste uur tegen de dr. F.-
therapie, ,,is, dat de overheid
nnoit naar onze waarschu-
wingen heeft willen luiste-
re1. 1k heb jaren geleden al
ge:prekken met de staatsse-
cretaris van Justitie gevoerd
om op de misstanden te wij-
zen. Er werd niets gedaan. En
zo kon het gebeuren dat die
jonge kinderen uit ontwrich-
te gezinnen, die daar ontred-
derd binnenkwamen, nog
zwaarder beschadigd wer-
den.”

Dr. Theo F., inmiddels ge-
scheiden en weer op vrije
voeten, is met stille trom uit
Zetten verdwenen. Hij is on-
bereikbaar. Zijn advocaten
mr. Sutorius en mr. Van
Meer zijn druk doende gege-
vens te vezamelen om de be-
wijslast tijdens het strafpro-
ces op 14 maart te kunnen
ontkrachten.

Erg tevreden over de gang
van zaken zijn ze tot dusver
niet. .,Door alle perspublika-
ties en de uitspraak van de
president in kort geding.
waardoor wel heel indrin-
gend op de strafzaak vooruit
is gelopen, kan je je afvragen
of de recntbank straks nog
wel onbevangen kan oorde-
len,” zegt mr. Van Meer som-
ber.

Annie Bijmold behoorde
overigens niet tot de vrouwen
die tijdens het kort geding
een eis tot schadevergoeding
indienden. . Ik wil geen kope-
ren cent van die dr. F. heb-
ben. Dat lijkt me te veel op
smeergeld. Het leed dat die
man ons heeft aangedaan. is
voor geen geid af te koion
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Ex-psychiater Zetten: 'Het is pui'n, het zijn lege hulzen’
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Woensdag staat voor de Arnhemse rechthank de 56-farige
ex-directeur en ex-psychiater van de Heldringstichtingen in
Zetten terecht. De hulpverlener zou gedurende een lange
reeks van jaren meisjes, diein dit internaat verbleven, sek-

sueal he

en misbruflket en mishandeld

De afficier van Justitie verwift hem acht zedenmisdrijven,

van ontucht tot verkrachting, Maar dat is een greep ult een
veel groter aantal aangiften. Diverse balastende verklaringen
2in terzijde gelegd, omdat de verjaringstermijn was verstre-
keh. De oudste zaak op de dagvaarding dateert uit 1975, de
Jongste uit 1985, Telkens ging het om kinderen van twaalf,

hoogstens zestien jaar.

AMSTERDAM — , Hei Is puin,
het zijn lege hulzen waar |e al-
les in moet stoppen; voor deze
meisjes gelden andere nor-
maen’, rei de doctor in de psy-
chiatrie, toen tijdens een ver-
gudering met groepsieiding en
stal van de Heldringstichtin-
yen vraagtekens werden ge-
plantst bi] de manier waarop
te pupilien werden behan-
deld

it iy ook puin, de melsies die in
feivin - lnatste halte voor de moei-
liketa  gueallen - terecht kamen
Huoglorsar orthopedagogiek 1. van
Ackel (1977 Lot 1979 directeur van
de wrthopedagogische afdeling van
1o Heldringstiehtingen): , Een kwart
van hen hoeft (ncest-ervaringen,
e dady e helft kamt uil eén
oudnrgeinnen an Vl'leEI allemaal
2ijn e alkomshig il de jage sagiale
H.,‘I’, W ‘)

Die muisios — kwetsbaar, opstandig,
afhankelijk ~ waren aan deze psy
chiater Laevenrauwd. Hij voerde in
de beslatenheld van Zijn behandel
kamer therapeutische gesprekken
el e Hi bepaalde of het goed
me1 ze ging, of ze misschien al 20
ver warsn tat ze buiten de infich
ting op kamaers konden gaan wo
nen. Hil verkeerde In wen. posithe,
waarin - macht en musbrutk  wan
micht naadlaos in wlkaar aver kun-
nen gi.’.dl"l.

Al vanal 1974 i e, vooral bij de
vikbond wan tehuishewoners’, de
Belangernvareniging  minderjarigen,
heltige knitiek op de manier waarop
e paychiater /dirsctewr van de Hel
dnngstichtingen zijn pupillen be-
handeldi, De kritiek spitste zich tos
ap de therapie van steaf en wiile-
keur, het bullensporige gebruik van
de separeercel (jargon voor isoleer:
cel), de koude douches, het gebruik
van de ‘anrustband’, een afgeleide
van de gdwangbuis, en de gewoonte
kalmerande injecties toe te dienen
(net ‘platspuiten’)

Misat ook werd toen gewezen op de

‘merkwaardige belangstelling van
de paychiater voor dé masturbatie
gewoonten van nieswe pupllien
Setipuze aanwligingen over sek
sueel mishruk waren er echter niet,
al gingen in en bulten de Inrichting
sinds jaar en dag wel de geruchten
Bealn jaren '80 zijn bij d& inspectie
voor de geestelijke volksgezond:
held in Arnhem tegen de psychister
twee anonmeme klachtan ingediend
wegens seksueel mishruik, | maar
Oﬂ"lda( I8 anonigm wWaren waa daar
weinig mee te doen'’, aldis yoorzit
ter W. Bakker van dé Heldnngstich-
tingen

Schorsing

De vale protesten sinds 1974 heb-
ben nawwalijes lils uitgehaald Oe
amstreden psychiatés kon onge
stoard doocgaan met wal by deed;
Het heeft tot eind 1988 geduurd
voatdat werd Ingegrepen

In november ‘88 2ette het bestuur
van die Heldringstichtingen dee direc
taur voor onbepaalde tid it zifn
functie. nadat e door drie expa:
tisnten klachten wegens seksueel
mishrull waren ingediend. Hij werd
kort madiesn ook ontslagen. Emd fe
brunri vorig jaar volgde zijn arresta
tie. Vervolgens stroomden de aan-
giften binner bij de politie.

Eing: vorig jaar, de psychiater zal
saa altild in voorlopige hechiens
spanden vijf ex-pupillen zen kort go
ding tegen hem aan; Voarditiapend
ap een civiele bodemprocadure, eis-
ten zi| en voorschot op e#n scha
devergoeding wegens sekues! mus-
brulk. 24 yraegen alvast 99 000 gul
den

De president van de Arnhemss
rechtbank wees de 8is gedeeltalijk
tee. Hij vernardeslde de voormulige
directeur tat het betalen van 3 000
gulden gan el van de pupillen. De
man heeft dat tot dusver niet ge-
daan, Wi zeqt dat hij geen geld
heeft. Het kort gedingvonnis was
nogal opmerkelij. te psychiater
was immers nog niet door de straf-

rechter schuldig verklaard. Niette
min was e president van oordeel
dat' het seksuee| misbrulk zo goed
als reker 8. Zyn vonnis werd in ho.
ger beroep door het gerechishol
bevestigd

8ij een kort gading s de bewijsvoe-
ring miet 2o strkt @aan voorwaarden
gebonden als bij ¢en strafzgak. Daat
kan al een veroordeling volgen als
(ets! (in dit geval het seksiea| mis-
brulk) santemelijk wordt gemaaky
Het 15 i beginsel niet nodig ‘wertl-
ge eh overtdaigende’ bewijien e le
veren, rodls i een stratzaak

Strafdossier

Wellicht heolt de president zich In
i oordes] mede gebaseerd op het
strafedossier dat hij even van de offl.
cier van justitie moght lonen. Ook al
opmetkelilk, de verdachte kan op
dat mameni misl of nouwelijks op
de Hoogie Hin van de inhoud van
het dossier. Profesten van zyn advo
caat baatten met, adk et ol yond
niet dat de regnls van het proces:
recht waren geschonden DE gang
van gaken zal woenidsg tidens de

Vooronderzoek
heeft ongewoon
lang geduurd

behandeling van de strafzaak ange
twiifeld door de verdediging wer
den opgerakald

De advotan zal didmaait viaagte-
kens zelten by het politie-gpnder
zoek De rijkspalitie heeft, nadat er
al spontaan sangiflen waren bins
nongekamen, op elgen initlatief ax-
pupillen van de Heldnngstichtingen
bunaderd, De adressen bwamen it
de administratie van de inrichting
e verdediging vind! dat deze zoge-
noemde schepnet-methode  heai
geleld tot een eenwijdig, oneven
wichtig proces-verbaal

Door het klassieke 'foutfe in de dag
vaarding' kwam de ex-directsir be-
gin juni ¥ang [@aar na ruim drie maarn-
den heehtenis onverwacht vril. Var
zuimd was zoiats simpels als aen
datumstemipel & zatten op de dag-
vaarding die was uitgebracht voor
ean pro formazitting, Een verdach
1= mag niet langes dan 102 dagen in
voorarrest 2itten. Voordst die ber-
i 5 varstraken mael de officier
de zask voor de reciter brengen
Daar kan hij dan eventuee! vragen
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Slachtoffers voeren al enksle waken esn publiciteitsoffensief tegen
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om een nieuwe termijn, hijvoar.
beeld omdat hel vooranderzoel
nog nfet kfaar 5, zoals in dit geval
Maar omdat het stempeltje antbrak
verklsarde de rechtbank de dag
vaarding van de e psychiater on-
geldig en was hij vril man

Tweede geding

In tebruari van dit jaar stand hij op
nieuw voor de kot gedingrechiter.
Weer werd e een  voorschot
(20 000 gulden) geglst op een stha-
devergoeding, ditmzal door esn
vroegere clignte, die ook seksueel
rou zjn misbrulkt. De vrouw, die
sinds 1985 bij hem in behandeling
was wegens depressieve klachten
en fobiesn, wilde het geld voor de
apvoeding van een kind dat de psy
chiater b hasr zou hebben ver
wekt. Darechter wees ook deze s,
gedeelielijk 108

Vanwege deze zask werd de psychi-
ater begin dit jaar door het medisch
luchtcollege. Uit zijn ambt gezet
Het college was van mening dat de
man tekart had geschoten als thera-
peul. De psychiater zell had voor

Directeur komt
woensdag voor
de rechtbank

het tuchteollege verklaard dat hil op
een patiente ‘een lichaamsgerichie
therapis! toepaste, die Uitmondds
in ean persaonlijke relatie.

Het gerechtelik  voaronderzoak
he=flL engewoon |ang geduurd, Dat
komt vooral doordat de rechter
carnmissaris een lange reeks van ge
tuigen heeft moeten horen. Afgelo
pen herfst, de zask stond al vp de
rol, Zijn na het earste kart geding
alsnog enkele getuigen gehoord
Bitmaal op verzoek van de verdedi-
ging. (Na dat kort geding meldden
#ich overigens opnieuw slechioifers
bi) de politie |

Omdat hat zeer sware beschuldi
gmaen rijn, diende het bewis met
de grootst mogelijke zorgvuldig:
heid te warden verzameld”, aldus
het openbaar ministerie in Arnhem
Het gerechtelijk vooronderzoek
werd officieal pas op 26'aprll 1990,
na een laatsts vethoor van de ver
dachte, afgeslolen

Slachtatfers en hun sympathisanten
kragen door de lange dulr van het
onderzoek het gevoel dat justitie

bezig was de 2aak In de doofpat te
stoppen, Ze vinden toch al dal justi-
tie Zich te lankmordig ppstelt-tegen
de ex-psychiater.

Ex-pupil

Uat besld werd nag eens versterkt
toen op 14 maart Annie Bijnoord,
ex-pupll yit Zetten, die =en bosk
schreel gver haar bittere ervaringen
met de Jeugdhulpveriening, na een
actie by het huis.van de ex-psychie
ter door de politie van haar bed
werd gelicht en In een cel opgeslo-
ten. In een lélefoongesprek kort
voor haar aanhouding had de Nij
meegse politie nog verzekard dat
ra, zekar genen haar jsugdsrvann
gen mel ispledreallen, niet 200 wor
den opgeslaten. Ze is inmiddels al-
lang weear vrij, maatr is nog riet te
rug geweest in haar woning,

Op de pagina’s miet minladvertan
ties in Het Parool, Trouw en de
Volkskranl wardt al enkeale weken
een soort publicitentsoffersiel ge-
voerd fegen justitie en de yerdach-
te. De alfaire haeft onder {ex)te
hulshewaners veel los gemaakl, zo
hlifkt ook Uit de teksten van de ad:
verteniies: |s Zetten hat Tsjernobyi
van de Nederfandse hulpyerlenings:
industrie?’ Bij het ‘steunpunt Zel
ten' in Amsterdam, opgezetl door
ex-tehwsbewoners; melden zich
volgens een woordvoerster nog
steeds ex-pupillen uit Zetten, maa
aok uil antlere tehulzen, met nare
efvaringen wi die tijd. Er zullen, 2o
verwacht 2(), woenstdag veel £x-pu-
pillen naar de zitting komen.

.iMaar we hebben afgesproken dat
we ons hesl netjes zullen gedragen
We willen op geenenkele manier de
rechler aanleiding geven de zaak
opnieuw te verdagen. We voelen
bovendien niet voor een volksge-
richt. Maar we vinden wel dat, on-
geacht de uitsprask van de rechf
bank, er dan de slachtoffers nooit
meer recht gedaan kan worden.™

Ex-groepsleidster

De orthopedagage drs. Annego
Strumphler, vaormalig groepsleid:
ster bi] de Hdldrnngstichtingsn,
vindt dat met een veroorgeling e
genlyk ook geen récht waordt ge-
daan aan de ex-directeur. Strump.
Kler, die vandadag op de Padium-
pagina in deze Krant wat uitgebrei.
der faar visie geeft, raakte in 1974
in canflict met de psychlater over
de behandeling vande pupllien [ Er
heerste een stilawijgende afspraak
in huis; dat de kindéren nooit gelijk
kunnen hebben Dat s nist goed

voor ze Als j& hun gefijk erkende
200 je teveel ‘de controle ayer de
kinderen verliezen', aldus Strump
hlet in een publikatie wr 1974 over
Zetten). e groepsieidster wersd uit-
eindelijk op staande vaet antslagen.

Hoewel haar uit die periode geen
klachten bekend zijn van de meisjes.
wijst ze er op dat seksueel miskruii
in de hulpverlening gen bekend ver-
schijnsel & | dat dringend onder
kend moet worden.” Met de verval
ging van de ex-psychiater wordt
volgens haar de aandacht allegn
maar van het probleem afgeleid.

Ze vindt dat de verwijten eerder
justitie en het parlement Lreffen. Na
Kamervragen in 1974 ovef de loge-
standen In de Heldringstichtingen,
werd daor het minlsterie van |usti-
tie een anderroek ingesteld en ver
valgens kwam ook nog een witen:
schappelijke commissie mel aanbe
vellngen, Die wardsn voor ean deel
opgevolgd, maar bet handelen van
de psychlater werd niet opder-
zocht, ondanks berichien over zijn
slechte functionaren, aldus de ex
qroepsleidster

Sterkere positie

Strumphler: , De psychiater bleef in
tunctie en kreeg miat de jaren zelfs
een sterkers positle, hoswel hij de
dialoog met de groepsleiders en de
puplllen niet kon aangaan. H)| ke=k
de pupillen niet aan als hil met hen
praatte, verdjepte zich niet echi in
wat hen bewoog Veel kinderen
voelden zich niet ap hun gemak bi)
hem of waren bang Dat is gk niet
verwonderlijk gezign zijn negatieve
kifk op de meisies! ‘Het is puin, het
zijp lege hulzen waar e alles in moet
stoppen; voor deze meisies gelden
andere normen "

Valyens Annego Strumphler was de
psychiater /directeur van de Hel
diingstichtngen onbekwaam. En hij
werd niet teruggeflaten door het
stichtingsbestuur of daor hetl minis
terie, hoewel de signalen naar bui-
ten duidelijk waren , HIf ward zells
aangemoedigd.”

Strumphler vindt dat de psychiates
sop zichzell gelijk had dat hij de
meisjes wilde halpen bi| hun seksue-
le ontwikkeling. Veel pupillen zitten
met ean seksuele problematighk. Een
goede hulpverlening probeert hen
daarmee te helpen Maar deze psy.
chiater kan het niet. Hij maakie et
s&n knoelboel van

* Pagina 19: Zorg voor de hulpver-
fener.
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weten wat goed is.

in de Zettense Heldrings-
twchtingen heeft het jaren-
lang gegonsd van geruch-
ten over selksuele witspat-
tingen die psychiater drs.
Theo F. zch volgens het
procesdossier achitien joaur
achtereen vercorloofde met
gan hem  toevertrouwmde
jorge meisjes, Al in 1983
klaegde een van hen ver-
geefs hierover bij hoar
hinsarts

# Yol welke straf hij ook
wordt veronrdeeld, sommigen
zullen deze piel in verhou-
ding zien staan tot hun ellen-
de én pijn,” zei pgisteren de
Arnhemse officier von justitie
mr. N. Ieeman, die Theo F
(56), domineeszoon, vader
van vijl kinderen, immiddels
door het medisc¢he tuchicolle-
ge voor het leven ult zijn
bervep gezet, gescheiden en
gebukt onder torenhoge scha-
deyergoedingseisen, xes janr
opgesloten wil hebben.

Wat mr. Leeman betrefi is
er geen (wijfel nan de kwali-
teil en hetrouwbaarheid
van de startyloed auan belas-
tende verklaringen.

Boeman

F.'s randsman me. E. Sute-
rius zel daar evenwel veaagie-
.‘_".‘_ g 'JI"\!‘:‘I;\'IJ Ih z:-l—
ten, mmerabel eindsiation
van de Kinderbescherming,
wirsn nu eenmaal behepl
met ernstige gedragsstoarnis-
sen of yware psychopatholo-
gpie. En dokier F. mdest nu
eenmanl  altijd  asantreden
voor inlervenlie in crisissiius-
lipe Ta werd hil de hasmian

3
e

P e =}

den in de I[solesrcel werd ze
betast, en hij ,speelde™ een
verkrachting met haar, die op
video werd _\-'&Lftgé'h&gti Com
mentanr van de dokter: . Zij
kwam bij me mel het verhaal
dat ze verkrachl was, even
voordat #ij bi] ons weg zou
gnan, Zo paf z2 me psycho
therapeutisch voer am |

DUR
verblijf to kunnen rekken

Theo F zich e
gen de aantijging van meisfe
G.(16) die na diverse zell-
movrdpogingen in Zetten ie-
recht was gelkomen. Ze Kreeg
Sonlspanpende Injecties™, zo-
dat de dokter aan zijn gerief
kon komen. De dolkter: 2]
zette mi) onder druk om aan
dlaap- en andere middelen te
komen. lkeweigerde, Toen zei
7zt st ze dan wal allerlei
dingen over mij zol gasn ver
tallen...."”

Stimulerend

In Zetien werd dokter F.
door staf en personeel In
bhooldzank ervaren als een sti-
mulerende  persooniijkheid,
muar hij was de baas, Zign wil
was wel, Klachten 7 Noeit
gehoord, zegt een reeks perso
neelsleden, F. haalde z6if ven
s palitntenverirouwensper-
soon’' hinnen . Opk die heeft

verwentl

Psychiater k. weet niets
van seksuits

Ex-Heldring-directeur
hoort zes jaar eisen

door Fred Soeteman
ARNHEM, donderdag

....lien meisje van veertien. Naakt en ge-
blinddoekt staat zij tegen een meetlat als de
psychiater haar misbruikt, Zij doet alles wat
hij zegt. Hij is de dokter. Hij zal toch wel

* Ledan wvan Steunpunt
Slachroffers Zetren plaatsen
borden met kranteknipsels
ovar Theo F. in d& gang van
her garechisgebouw.

Fatl! Peoer Dresit
nimmer iets vernomen, Hoe
kun het dat dan nu plotseling
wil die verwijten op hem
neerdalen”

Seksuoloog prof. dr
Frenkken (Leiden) heeit
oorzaken pgeanslyseerd.

* het verwachte ongeloof]
* de =wiigplicht die F. zijn
pupillen oplegde;

» de diepgewortelde

vpor hem;

* hel medeplichtigheidsge-

Jos
de

angsl

voel, schuld en schaamis;
* het liever willen vergelen.

et aan Zekerheid gren:
zende wuarschijnlijicheid #jn
de verklaringen geloofwaar-

, aldus de seksuoloog

* Van links naar rechis op de
veorprond, verdediger mir. E.
Sutorius. verdachie Theo F.,
officler van fustitie mr. N.
Leeman en laden wvan de
rechtbank, met tweade van
rechis, president mr. Smits,
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digheid van de rechtbank
werd 1n twijlel getrokken en
de officier van justitie zou
onbevoegd maocten worden
verklaard.

Het proces wordt vandasg
voorigezef,

Kalmte en ingetogenheid
in homvolle rechtszaal

Van een onzer verlnggevers
_‘XHN“{‘:‘“. dnndrrdng

Maondjesmant werden ze toegelaten. Eén voor één founilleer-
den de parketwachters "de slachtoffers van Zetten' voor ze de
publicke tribune op mochion:

Ulterste vporzorgsmaatre-
geley waren genomen, . Hel
15 een geladen zaak," zei fen

Niettemin vroesz de rasdls
man van F. zich of of 2
vlignl wel een eerlilk straf-
proces beleefl, pezien de bul
tengewonn eenzijdige gol
van publigiteil die F, e ver
duren kreeg. Ook de partij

gelijks de gevolgen van toen.”
Hij kon zijn (rénen niet te
genhouden,

v de [ouillersnde parket-
wachiers: e weol hel
nooil."”

Zes pulitieagenten bewask-
ten de rust. Twes mensen
van de steungroep Steunpunt
Slachioffers Zetien instal
leerden In de gang twee bor-
den volgeplakt met Rranle
knipsels over F.




“Lange stilte rond pijnlij

Door onze redacieur

JOOP MEIINEN
ROTTERDAM, 1  juni —
‘Pavlov in do Betuwe’, zelle de
Huggse Post op 1 juni 1974 als
kop boven een interview met de
psvchiater van de Heldring Stich-
lingen in Zetten. Het ging over
et geruchtmakende ontslag van
cen opponerende  groepsleidster.
En vooral over het gebrwk van
isoleercellen,  koude  douches,
dwangbuizen en mediciinen om
de “mocilijk opvoedbare meisjes
in het garee! (e krijgen.

LLlke keer dat conditionering
helpt (s het goed, maar elke keer
dot het niet helpt is het marte-
len™, pei de zenuwarts. Dic uit-
sprusk sou daarna nog dikwijls
watiden aangehaald. Want inler-
views gaf hiy nog zelden.

Waoensdag, zestien jaar later, i
dess psychiater, de S6-jarige Th.
I, verooidegld (ot zes juar hech-
temy en ell jaar beroepsverbad
wepehs ontucht met en aanran-
ding ¢n verkrachting van ¢x-pu-
pillen. De afgelopen (wee jaar wi-
sen 21 aanklachten tegen hem in-
gediend. Een groot deel daarvan
sloeg op (vermeend) wangedrag
v F. van v06r 1977 ¢n was ver-
juard, . Maar er blijft nog penoeg
aver”, zej rechibankpresident mr.
PR, Smits toen hij van het res-
tant de vrijspraken had afgetrok-
ke

ledercen die zich met  de
suk-F  heell  bezig gehouden
worlelt met de vraag hoe het in
hemelsnun mogelijk s dai het
rulang heelt geduurd veordat de
ariel ervan werd ingezien. ,,Velen
hehben de bool gemist™, segt de
mterviewer  van destijds, AL

Heerma van Voss, tegenwairdig
eindredacteur van het Muandblad
Geestelighe volkzgezondheid
JHet 2ot nog niel in je meesl
wanirouwende scenano’s vaor in-
terviews om 1e denken dal achier
dat martelen nug jels anders, na-
malijk scksugel misbruik van pati-
Enten door de aris, kon liggen.
Dat kan nu nict anders dun nalel
overkomen, muar toen was het
gen echt taboe. 1k bedoel niet ecn
taboe wasrvan op televisie steeds
word! gezegd dat het een 1aboe is
om er vervolgens Len progratni

Zwijgen over geheim
Zetten vergeleken
mel incest in gezin

ann 1e wijdern, Nee, hot was fets
dat buiten jc voorstellingsvermo
gen lug”, aldus Hecrma van Voss,
In het voorjaar van 1974 stelde
de Helangenveremging Minderja-
rigen het zwartbock "Zetien Za
Gezeten” samen. Dasrin werden
behalve kritick op  soleren,
platspuiten en koude douches
de corste signalen van F.'s seksu-
cle aberrailes opgetekend: | Twoe-
maal per week kreeg ze con ge-
sprek met F. waour scksualilcit de
hooldmoot varmde. Ze moeil van
haar zelfbeviediping wordien alpe-
holpen. Taen F. tipdens cen ge-
sprek even weg moesl, kreeg ze
cen Fweeds yoorlichtingsboekje
in handen gedrukt Bij zijn terug:
komsi maoest ze zichzell op de di
van bevredigen, dan zou 2¢'er wel
van 4 komen™

e Hujdlige Y PR paliewer ey
L Simemme wis e faren aeven:
g actiecoird inmor van de balan
penveremipinge. Jdle no lee el i
b Zept il ohode wetles terett Hie
Zettense anpjehiime de padouk lap
ap muslidik  Yap lwanpe e
miuchtamididelen | wiksiele
mheuik van pupllen werd vl
gons Sy gesim als ve flenps
btk wan het gomak Sutimoe e
paychimor gn vordoolde, Mair bl
s seliomding andlerhall ey -l'_l‘h‘
den had Simemse dlle it Wel
sipge vormoedon dat  aen
ding en serbrschiing in hel gpel
kanden 2iin
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herinnert de. LC van Acker zich.
D il Belgie alkamstige orthope-
digoag nam i 1977 de vacante
post van directeur van de ortho-
pedagogische  wfdeling In. Twee
prar later stond hij weer ap straat,
wieen davererde puzie mel F.oen
et bestuur, Van Acker, nu hoog-
ievant in Nijmegen, vergeligkt het
lange: zwijgen owver het pinlijke
rn.'hc-lm vant Jelten met incest
nnnen het gezn. Daarvan is be-
kend dit bet gemmddeld vier ot
jes janr duurt voordiu andere ge-
tinsleden er weel van krijgen.
Niet omdar 2 het verdringen,
muar omdat 2 het niet 2ien, mer-
kenoen welen

Danenanst wijst hij op ,de ge-
welthige discrepuntie™ tussen arts
on papil in de Ettuwsc inrichling.
Aan de ene kant veelal mishan-
delde, ernstig affectiel verwaar-
loosde, kwetsbare meisjes die in
een uiterst zwakke positie verke-
ren. P osan de andere kant die
hele machtige psychiater, die cen
hegije cen gocroc-achtip type is
mel een enorme stetus, althans
binnen de iorichting. Hij weet
ungutige meisjes tegenover zich,
die bij klachien toch niet serieus
Emnmcn zullen worden en alhan-
olijk van hem zijn, omdar ze
donken dat Kij beslist wanneer z¢
pruit mogen.”

Ten !iﬁ)iw speelt volgens Van
Acker het swasr prolestanise
ilien” een rol. Van gorspraong
is het gen bekeerinstituut voor ge-
vadlen vrouwen. De cultuur en de
mettalitels die daar bij pasten,
hoersten Lot voor enkele juren nog
eri] slerk bij het Uestuur. Men
kon angeloollijk moeilijk toege-
ven dat iemand uit eigen kring in

k geheim van Zetten blijft mysterie

zonde kon wallen. Zo'n houding
van: zotels kan ons niet overko-
men, dit moet worden  Loege-
schreven aan de perverse fantusie-
En van die meisies. Tn 1985 werd
F. nog benoemd tot algemeen di-
recteur. Dat 15 alleen (e verklaren
Bl £¢n enormic arrogantic, uit cen
sterk geloof in de voorzienigheid
n eigen voordeel.”

Waar waren de inspecties van
WYL en Justitic al die tjd? Te-
gen hun passieve houding 15 vrij-
wel anophoudeljk geageerd door
de belangenveremging en later de

‘Wrang dat ik als
15-jarige niet werd
geloofd en nu wel’

stichting "Vrouwen tegen sexueel
geweld door Wulpverleners' ln-
spectedr G.T. Gerssen van de re-
gionale nspeciic voor de geesie-
lijke volksgezondheid kwim dri¢
Jinar geleden in de nostelijke regio
werken.  Mijn voorganger heelt
herhanldelijk klachlen over mis-
standen  onderzocht, maur liep
steeds vasy ap ontkenning van de
zijde van F. en op het leit dat de
aangeelsters niet wit de anonimi-
teil wilden treden, Pas in 1988
kwamen e ecersle concrele aan-
iften en dat bood mij de moge-
ijkheid doortastenider en vasthou-
derder op te treden dan miin
voorganger.'

Gerssen zegr dar hij zell .00k
geschrokken 15 van de lange voor-
geschiedenis”  Een  waterdichte
verklaring voor el mysterie heelt
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hij niet, maar hij kan wel enkele
aspecten aanstippen. In de cerste
ploats  het veranderde  pjdspe
wichl JEr wordl tegenwoordig
veel meer op gehamerd mel in-
cesl en seksues! misbruk naar
builen te treden en gangife (e
doen.”

Drar gt waren: bestuur gn di-
rectie van de idrichung te veel
iwee handen op ecen buik. | Er
was grebrek asn distantie In het
bestunr zuten vauk mensen die
muantschappelijke verdiensien
hadden, maar op het terreit van
jeugdpsychiattie en orlhopedag-
ogie geen deskundigheid hadden.
Danrdoar stonden Ze niet Yoven
de direcionr, nee ze waren nage-
nooy  volledig afhunkeiijk  van
hem. ™

De  2wijpzaamheid onder het
personcel. wanronder in de pge-
ruchlensicer volgens Gerssen wel
verhalen gver S higarre seksu-
ele  “thempictn’ circuleerden,
schrpgli hyf toe win digns ¢ha-
rinmitische  leiderschap. . Ziin
naam ¢n 7ijn pesitic dwongen res-
pect al. Dat mankt het voor een-
voudipge medewerkers moeilijk @
denken dat zo lemand het biy het
verkeerde eind heell £y 2iyn ge-
neigd te denken: dat Kan miel
waar zign.”

JHet s owrang™, gl Anple
Hijnoord  wvan  het  Steunputil
Slachioffers Zetten, dal tk mel
mijn verhaal niet werd geloofid
toen K 15 was eén wel nu fk 33
ben. Als je ouder bent kun je het
beter verwoarden en word je eee
der sericus gepomen. Hel i cy-
nisch, maar ik denk dar ber za
werkl.”
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‘Het was een wanhoopspoging’

De gemengde gevoelens van een ex-pupil over het optreden van Finkensieper

FOI0 FETTERIK WIGGERS

door Sytske van Aalsum

AMSTERDAM - De dankere
agen kijken [@ onderzoekend
en doordringend aan, Een ver-
moeide, maar ook strijdbare
blik. Annie Bijnoord (33) heoft *
‘@en zware wiek schter de rug,
Sinds 2e vorlge week vrildag
hoorde dat ex-psychiater T,
Finkenslepar op de televisie

zou komen, heeft 20 geen rus-
tig moment meer gekend.,

Annie Bifnoord is actief in het St
punt Zetten, dat 2ich beljvert voor
de slachtoffars van de vercorduen i
edirectous/psychistes van Os Hal
diingstichtingen i fotter. Na
yitzending ohdagavonyl was
Steunpunt  telfaniseh  bers ikt
e il Bezargde Annje e gi andensd
viijwilligers hamtenval werk
Wiapnidng wWerd Hekend dat tjdene
e Betindsling van hel hoger b
roep In e kiratriak tegen Finkvn-.‘
vigper, die reven getoigen opminm
llen wordlen gehooed, Edn anm
pelije Bis, vindin de sdvocaten van
oe Vachtolters ExZettenpupil Ans
i Bijmsord (s niet aen van die e
vien getuigen, rmasr hiet Becicht g
haar niet onberaerd: . Vanmdd
dacht [k voor hit esrst, Ik ban Mkt
i) dat mijn aangiften verjanrd nm]
verklaard |
»Mijn aanglfie was meer gocitht op’
de behapdelingsmathsdieh™, 1KE
26 toe. | Finkensiepar gebrulkie dis
ais voorspel op Net sektiesl mi
bruik van de pupilfen Esrst de pofs
soonlijkheld van jemand sftesbem
omer V(‘!’VUIIJI!I‘H WAL Nipuwi vian e "
niaken Inde redeneiing van Flrkan
dimpar betkent dat duar kan ik mos
doen wat Ik Wil', 1wt re Gnome
'ﬁl:.ll'ldm“l vast Dﬂ rancLne naasr dl
peyenlater 18 groot, gwell 2o toe | 16
ral geen rust heoben vnordal hijin
die cel 30T Dm e #an 1o 1 Yok
gen , Maar wi) hebben nok aang: e
gedaan om naar Buitel te brengey,
wak er daar in Zetten gebeurde, nas
melifk gesubsidiserd geweld tegen
kindersn

JECht kan 2 dlet rower qedaan
wordes. ingrid was vijflien jpor loen
e it Zetren viuch e &n pelimaoord
pleegde Dat kan nigt meer t=rugge-
draaitd wordon Maar b2t gast om
erom dat er no al dis jaren gindelje
arkenning komt yoor wal e mel
ong is gebeurd Tegeljkertyd is het
en Waarschuwltng san al e bl
verleners die ny hog sleeds miy
ek miaken can e matidspositie
Dal 2e weten gat 2e nist yirofivloos
doof kunhel gsan. Van bel procid

tegen Finkensieper moel wen pre-
wantieve werking Uitgaan ™

Annle Bifrmord heaty 2ich als woord-
yusrster van de dlachioffers van Zet-
{ui altlid bediend van onverbloemdl
taulgebruik. Maar sinds het opire-
ien van de psychister vaor de Vara-
Ielevigie 19 hetr isatste restje be.
hovdtaamheid  verdwenen:  .Een
jaar geleden zou Ik hem nog geen
prythopsat hebben getoemd Nu
duit Jle dlat wal, Doar de berekende
wilte wanrop Hi| heeft geprobescd
pan miljoepenpubliek te bespelen.”
o de bewste uitzending kilkt ze
il gemangde gevoelens teruq.
Moot Finkensleper was dit het
mOPal el programma. Slechits
don interviewer en edn geinter
viewele, Geen nagesprel of discus:
e Zaals Bij oaitin &jn sgreekkamer
£l Mgt e pupsl mgenaver zich,
Situaties waarin Fmkenslieper zich
haew ) weillg vorly, omdat hij dan het
latale overwacht heeft"

Geweldige uitstraling
JBege i heefl een sterke per-
soenlijkheid mot een geweltige uit
'.tuhng J& moer x)n werkelijke ka-
rakter Bestuderen; om herm op gell|k
nVERU tagemoet e kunnen treden
ik neerm ful Witteman ap dit purt
niets kwalifk, masr hii hestt Finken-
neper wel anderdichat. Alles wat
e man doet, heeft een doel Pas
sl & dal weat, kun | met hem
psten,”

Walk dogl Finkenseper voor ogen
had, (8 voar haar onneklanr | Het
win gan wanhoopspoging Hij 2at er
et om 2jn onschuld te Begwljren,
Hut woord anschala nealt hi| geen
pnksle weer in de mong genamen
Op e vraag waarom by nigt ge-
viueht s, antwaordt i bljvoorbesld
nist: ‘lk ga door 1ot mijn onschuld
bewezen 18" Nee, hi| reat dat hem
dairvpor het geld ontbreekt en dat
vluehten naar het Buitentand hem in
eon (solement brengr”

,Dar s gliemaal pure herekening: hij
heeft ook pas toegesiernd in het
interyiesr nalat vorige week het
failllsspment over hem is uitgespro-
ken (sangsviaagd door viif ex-pupll-
len die een schadevergoeding van
hemmisen, rec. ). 20 var; bij mi] valt
nu tech niks meer te halen.” De
slectitetiers &n hun advacaten heb-
ben dat laatste altijd sterk betwi)-
g

Annie  Bijnoorg: | Finkensieper
moest ontslagen worden uit het
voorarmest door een foutle in de
dagyvaarding. Hij haeft daardoor de
lans gekregen ijn zaken 12 regelen
Hil Is geschetden van tafel an bed,

betasht nu tweeduizend gulden ali-
mentatie en houdt zodoende vif-
tienhandard guldan over. Daear kan
hij de schadevergoeding dus nist
van betalen. De rest van zijn geld
heeft hij veilig weqggezel. Als de
curatar vermoedt dat er elders geld
valt te halen, hoeft hi alleen maar |
zijr paspoart in te nemen.”

,.Een ding heeft de uitzending wel
duldelijk getnaakt. Finkensieper is
super-intelligent en heeft overwicht
op de mensen om hem heen. Die
had hij op het personeel, op de kin
deren en in zijn functies elders Ziin
matht strekte zichver buiten Zetten
wit. Hij zat niet voor niets in Zwolls
gevangen 2n niet in Arnherm. Hij had
te veel vriendjes daar.™

.Deze man is ermotioneel gestoord,
een gespleten persoonlijkheid. Fin-
kensieper is zalf vaer voor psychia-
ters. Oe pupillen in Zetten noemde
Hij lege hulzen, Maar dls mensen al
iege hulzen kunmen zijn, dan is hij
dut wel. Hi| heeft en psychiatrisch
onderzoek altijd gewsigerd. Lo-
gisch, want dan krijgt hij te maken
met collega’s die zijn gelijke zijn. Ut
dut televisiegesprek rouden ze als-
nog =an psychiatrisch rapport Kun-
rien opmaken.”

.Finkensieper denkt nog steeds dat
hij gnaantastbaar is. Hij geloaft pas
dat de strijd verloren is, als hij de
pak Ingaal. Datkan nog Jaren duren,
want hij gaat zeker in cassatie wan-
neer hif in hoger betpep opnieuw
verpoidesld wardt. En wannesr dat
moment ooit komt, dan gaat Fin-
kensieper praten en rollen er meer
koppen Hij was niet dé enige in
Zetten die fout zat en vaelt zich dan
insteek gelaten. Dan denkt Kij: als [k
ga, dan gaan jullie oalk. "

Gk oweet zeker dat hi) panisch is bi
de gedachte aan de cel Voor ie-
mand dis kinderen verkrachite in
een isoleercel moset de gedachte
aan een strafcel verschrikkelilk zijn.
Bovendien, daders van redendelic-
ten staan onderaan de |ladder in de
hiérarchie binnen de gevangenis.
Toan Witteman hem daarop wess,
werd hi] heel even zenuwachtig
Maar meteen daarop 2=l hij iiskoud
‘Ik wil nist zeggen dat ik onderaan
de ladder blijf, maar je begint
daar. . . . Ik kreeg kippevel van die
opmarking. Met hewijst dat Finken-
sieper alfijd zal proberen anderan
naar din kand te zetten. Latep we
hopen dit de directeur van net Huis
van Bewaring waat hi moet zitten
van goede hulzge komt. Want voor-
dat hi] ket weet; zit hil op het
borreluurije bij Finkansieper in ijn
cel "




Theo Finkensicper, de wegens

meervoudige ontucht, verkrachting en
mishandeling van minderjarigen tot zes

jaar gevangenisstraf veroordeelde ex-

directeur-psychiater van De

Heldringstichtingen in Zetten, schuwt
met langer de openbaarherd. Volgende

maand komt zijn zaak voor in hoger
beroep by het Arnhemse gerechishof.
Afgelopen zondagavond lier hij zich
door Paul Witteman ondervragen in her
Vara-programma Het Moment. Het
werd een opmerkelijk interview — niet
omdat de voormalige zenuwarts de
feiten waarvoor hij werd veroordeeld
loegaf, maar vanwege sin stoicijnse
interpretane van wat volgens hem één
groot misverstand 15. Hiy ontkende alle
beschuldigingen. Het vraaggesprek was
voor veel kijkers aanleiding om
verontwaardigd de Vara 1e bellen omdar
de omroep de psychiater 2o uitgebreid
aan het woord liet. Hieronder volgen
fragmenien wit het interview.

yynheer Finkensieper, u
bent 1ot zes jaar gevan-
genisstraf veroordeeld.
Dat is nogal een zware
straf. Maar u zit niet in
de gevangenis omdat u
in hoger beroep bent ge-
gaan. Volgens het
rechisgevoel van veel mensen is het een rare si-
tuane dat u nog vrij rondloopt.

‘Of het het rechtsgevoel aantast weet ik
niet. Ik weet in ieder geval dat het volgens
het recht is dat ik vrij rondloop.’

Maar kunt u begryjpen dat mensen denken dat
u nu de gelegenheid hebt om uw straf nog te
ontoluchten?

‘Dat kan ik begrijpen, maar als ik had wil-
len vluchten had ik dat natuurlijk op een
veel eerder moment moeten doen. Ik heb
trouwens geen enkele rcden om dat te
doen.’

U bedoelt dat u her vouvruitzicht van zes juar
gevangenisstraf niet vervelend vindt?

‘Er spelen twee dingen mee by het vluch-
ten, Ten eerste heb je geld nodig om r1e
viuchten en ten tweede, en dat weegt mis-
schien zwaarder: als j¢ viucht moet je weg-
blijven uit Nederland en sluit je eigenlijk
jezelf op. Je verliest het contact met kinde-
ren ¢n kleinkinderen en met aodére men-
sen wasrmee je omgasr. Je plaarst jezelf in
een soort isolement. Ook heb ik e enen
male geen middelen om elders televen, dus
dat ligt niet binnen mijn mogelijkheden.
Maar opk dls her binnen mijn mogelijkhe-
den Jag zou ik het, denk ik, niet doen. Je
veroordeelt jezelf tot een langdurig weg-
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TELEVISIE-INTERVIEW

De enige werkelijkheid van psychiater F.
‘Het verhaal is geloofd, maar daarmee hoeft het nog niet
per se gebeurd te zijn’

JUTo AN

blijven van elke sociale refatic dic ik 10t nu
toe had. Ik leef op het ogenblik van een uit-
kering en misschien komen we daar straks
nog op terug: er is mij gisteren meegedecld
dat mijn uitkering die ik heb, dat daar een
strafkorting op is toegepast viin dertig pro-
cent gedurende achttien maanden. Of dat
dan inhoudt dat dat zp kan blijven met zo'n
veroordeling of zonder, dar weer ik niet,
maar dat moet je nict vragen.’

Zijn er eigenlijk nog grderé mensen dan uzelf
die aan uw onschuld geloven?

‘Er zijn mensen, mijn kinderen en een en-
kele vriend, die zich tegenover mij blijven
gedragen als tevoren.’ .

Vraagt u ze dan ook. ..

‘Nee, dat vind ik een onzinnige vraag. Ik
ben blij dat ze zich zo gedragen en ik weet
ook niet precies hoe je zo’n gedrag moet
duiden. Ik vind dat je dat ook niet moet
vragen... ik denk dat de mensen daar mis-
schien ook geen antwoord op weten. Het
belangrijkste is dat ze je gewoon blijven
zien als degene die je bent.’

Ik vraag me af of u het zichzelf, en de mensen
in uw familie met wie u nog omgaat, niet erg
moeilijk heeft gemaakt door alles te ontken-
nen. Ik bedoel, rwintig meisjes hebben een ver-
klaring afgelegd bij de politie. Vier van die
verklaringen waren al voldoende om u tot zes
Jaar gevangenisstraf te veroordelen. Door te
viitkennen bestempelt u al die meisjes ook ach-
teraf nog eens 1ot leugenaarsier.

‘Par is natunortijk een heel merkwanrdige
uitspraak, Of itk het mezelf nier moeilijk
heb gemaakt door w ontkennen, [k ontken
omdat ik de dingen di¢ in de aanklachi
stagn nict gedaan heb, Dat is geen kwestie
van moeilijk maken. Dt is natuurlijlc een
hele dwaze redenering.’

Maar begrijpt u dan niet dat v door 12 ontken-

‘Ik heb mezelf
gewoon

als schietschijf
aangeboden’

nen de meisjes die na zoveel jaren met heel veel
moeite hun verhaal verteld hebben nog eens
een trap na geefi’

‘Ja, maar ik krijg ook trappen. Daar kan ik
patuurlijk... ik ben niet schuldig aan de
dingen die daur opgenoemd zijn. Dat is
geen kwestie van... j¢ hebt geen keuze om
te ontkennen. Je gaat niet zitten denken:
zal ik nou ontkennen of niet?’

Hoe 15 het mogelijk dat zoveel meisjes een der-
gelijke verklaring hebben afuelegd?

‘Tk heb in die inrichting heel lang centraal
gestaan. In al die jaren 7ijn de gedachten
daarover natuurlijk veranderd. Zeker, in
de jaren zeventig ben ik steeds aanwezig ge-
weest bi) isoleringen e¢n conflicten. Meisjes
die daar toen gezeten hebben, konden zeg-
gen: als Finkenseper eraan komt dan 1s het
mis. Ik heb dasrvoor gekozen, maar mis-
schien heb ik daar achteraf spijt van. In di¢
jaren vonden we dat als er iemand geiso-
leerd moest worden, we het beter zelf kon-
den doen dan overlaten aan de politie. Zo-
doende heb ik dat veelvuldig uitgevoerd.
Ik was niet alleen de boeman, maar had
mezell zo opgesteld dat 1k heel centraal in
de inrichting stond. Tk had zeer veel machr.
Ik had een heleboel tuncties in mij vere-
mgd.’

LT zegi eigenlik =elf: ik was een soort boeman
voor de pupillen «n daarom hebben te nu dit
soort verklaringen afgelegd. Dat er toen niet
over seksueel misbrutk werd gesproken kwam
misschien omdat de meisjes dat toen niet durf-
den te vertellen.

‘Ik was ondere andere een boeman. Ik was
niet alleen de boeman, maar ik had mezelf
zo opgesteld dat ik wel heel sterk centraal
in de inrichting stond. In een heleboel an-
dere inrichtingen was de taak van behande-
laar en directie wet meer verdeeld. De Hel-
dringstichtingen hebben een sterk centra-
listische geschiedenis om het zo maar eens
te zeggen. De directie woonde op het ter-
rein. Het is van corsprong een charitatieve
nstelling...’

Uw positie was dus niet te vergelijhen met die
van andere directeuren? .

‘Nee. Qua woning en qua centrale discipli-
ne... nee.’

U had dus een grotere macht dan de andere di-
recteuren?

‘Tk kan de macht van de andere directeuren
niet beoordelen. Ik had zeer grote macht
maar of die groter was dan van de anderen,
daar wil ik af wezen. Ik had een heleboe!
functies in mij verenigd.’

Maar waarom heejt de politie de beschuldigin-
gen van de nizisjes de eerste en de rieede keer,
de rechter-commissaris het de derde keer, de of-

ficier van justitie de vierde keer ¢n de recht-

bank uitemdelijk di vijfde keer wel geloofd?

‘Het verhaal is geloofd, maar daarmee
hoeft het nog niet per se gebeurd te zijn. Er
atten in de voorgeschiedenissen van dic
kinderen allerici van dergelijke gebeurie-
nissen — dus ik zeg niet dat messies dingen
verzonnen hebben, [k zeg alleen, amdar (k
daar zo centraal gesraan heb, en de manier
waarop het onderzoek opgezer is, day her
zich op mij heef gefocust. Ik denk dap er
ook nog een derde punt 15, Er zijn allerlel
dingen met die kainderen gebeurd en pas de
laatste jaren is e een heel ander klimaat



ontstaan over het vertellen van verhulen
van seksuele mishandelingen. In de jaren
ervoor.,. dat is nog iets anders dan dat ze
toen niet durfden, Er s eep heel ander kii-
maidl over de betekenis van zulke verhalen
ontstaan.’
Is hel masschien zo geweeest dat er i e jaren
seveénnig een klimaar ontstond in de inrichting,
waar u alle macht hod. dot w dacht sekeuele
therapieén =ipn nu in de mode. daarmee kan ik
Itier dus gaan expenimenteren?
‘Laten we daar nou even voor eens en alujd
cen streep onder trekken. Hetgeen waar-
van ik word beschuldigd heeft niks met
therapie 1e maken. Nooit. Dat 15 helemaal
geen therapie en daar kan ook niemand iets
OVEr Ze4pen,
Ik word er met van beschuldigd day ik mo-
gelijk dingen gedaan heb die je therapie zou
kunnen noemen, ik word beschuldigd van
ernstige, 2ware scksuele mishandelingen
en dit is wasrom ik zes jaar gekregen hob,
En dit ontken ik’
I her wonms wordt genoemd het betastén van
borsten van pupillen, ik noem maar wat.
War kom wel en 1oar hon dan wier? Waar lipt
de grens volgens u?
IR denk dat w 20’0 mnchting in de situstie
van psychiater tor pupil dergelijke dingen
helemail nie1 kunnen. en bovendien is het
ook duideljk, de tnspecrie heelt dat hele
terrem van zogenaamde seksuele therapies
en tol verboden terrein verklaard.'
U benit ontslagen, Terecht of ten onrechis, dat
lagt ik busten besvhonzoing, hesft een be wok-
ken clignte brievén van 4 naar buiwen ge-
bracht. Die ayp gepubliceerd i sen weekblad,
(Vrij Nederland — red.) Daaruir bltjhi een
svkere selsuele obsessie wwwersyds dic u ook
weer. .
U weer de context niet waarin ik die brie-
ven geschreven heb en ik wil daur verder
ook met... dut iy cen context wsen mij en
putiénte en dat s gebeurd maar of dar.., . 1k
denk dat u het 20 niet kunt zeggen.’
Het is gepubliceerd en het heaft natuurlijk cen
ol gespeeld by de vraag: zou mynheer Fin-
kensieper liegen of niet?
"Ik heb mezelf gewoon als schietschijf aan-
geboden,”
U slachioffers hebbem een soort steungroep
gevormd. Dz groep is buitengewwoon aciief ge-
weest en heeft er witeindelijk voor gezorgd —
dar zal je ze maosien nageven — dat deze =aak
voor de rechier kwam. Heeft u niet een beeyje
respect voor deze metsjes die vroeger in cen af-
schuwelijke positie hobben geseten — nog vven
los van wai 1 ze heeft aangedaan — meisjes
die ontspoord waren en die nu op deze wijze
van hun verleden loskomen.
'[a, heb ik daar respect voor.,, ja.., ik be-
gryp wit ze doen, maar ik ben natuurlijk
zelf toch ook zo geraakt dut het heel moei-
11jk is om daar nog zo over te denken, Als ik
buiten mezelf treed ja. .. maar of ik dat nog
kan weert ik pietr.”
Uw advecaar zei in het proces: mijn cliént is
onderverp geweest van een volksgericht. Er
kwam een verhaal over de invloed van de me-
dia waarhij ik, dat zeg ik cerlyk, als jowrnalist
dachi: ja luister eons even, als er dit soort feiten
naar boven komen is het de taak van de media
om te zeggen: die mijnheer F. ts de motor van
verschrikkelijke toestanden gerveest, Is hat miet
eer heetje raar v duar dun achteraf over te
gaan klagen”
Ik klaag niet, u vrasgt onj icts.”
Er is geklaagd. Hert is voiksgericht genoemd.
‘Jawel, maar of dat klagen is, weet ik niet
Het is ouk een constatering, Er zijn een
aantal kanten aan die publiciteir. Ten
eerste is die publiciteir losgebarsten rerwijl
het onderzoek nog liep. En, daar heeft mijn
‘advocaar zeer terecht op gewezen, dat heeft
de waarheidsvinding bemoeilijk:.”
Maar is dat niet de raak van de journalisiiek?
‘Niet om de wasrheidsvinding re bemoeilij-
ken. Laat ik een voorbeeld geven. Er was
een meisje waarvan berwijfeld. . die zei dar
ik verschrikkelijke dingen mer haar gedaan
had... er kon betwijfeld worden of ik haar
fiberhaupt gezien had. Want er was in die

tijd een andere psychigter. Een fetocon-
frontatie om dar helder te maken was niet
meer mogelifk omdat mijn foto in de kran|
gestaan had.

Verder heb je het punt dat er over misstan-
den... maar er s niet over misstanden, er is
over mit.., hoe moer ik hev zeggen... de
menselijke kant of lever gezegd, de on-
menselijke kant van mjj is beschreven,

Er zyn allerler rare dingen geschreven.
Mijn ex-echtgenore. .. laat ik her eens bij de
naam noemen, .. mijn ex-echigenote moest
uit de krant lezen hoe groot mijn genitaal
was. Dar gaat alle perken te buiten.'

Ik Ban de ene publikate met meat de ondere
vergelijhen, dat heeft ook miet zoveel zin, Tk
neem aan dat w kunt begrippen dat wanneer er
dit soorr feiten boven Iru.-mr' gty wal &r mot
kinderen in een wmrichting gebeurt, jo de media
in her algemeen niet kumi vereijivn dat =2 daar
weel agndachs uan gaan besteden

‘Tk verwijt de media niet dat ze er aandachr
aun besteden, 1k verwijt de media dar ze her
verengd hebben o een louter persoonlijk
element van mij. En dat met allerlei smeri-
ge/detuils die puur gepchs 2iin op sensatie
Dut verwijt 1k ze. En dawr kom1 nog bij dat
daardoor — e Jan kan je zeggen: beklsagt
u zich? Nee — mensen die om mij heen
staan;, kinderen; mijn ex-vrouw en nog zo
war anderen, ook nodeloos geranki wor-
den. Dan denk ik: her gaat ver over de
schreel. Het voorbeeld dat ik u net gaf, dat
15 hieel slechr te verteren. Tk begrijp best dat
er dingen gebeuren.’

Tk bemzo bang dar memsen zullon zeggen: mat
2o temand kebben we geen medelijden

‘Is de taak van de publiciteir vm over men-
sen waarmee men geen medelijden heeft.
om dun dat nier-metlelijden te volirekken?
Vindt u dat? Alsdat zo is dan sraat ons nog
wat te wachten.”

U guar mn hoger hevoep?

‘Ulteraard.’

Hoeso?

‘Als ik ontken ga 1k in hyger berpep.

U gaat in hoger beroep; afgaand op wat ik ge-
lezen heb wat de rechters tot nu 1oe over u zei-
den, denk ik dat u weer wordt veroordeeld.
Hoe kijkt u aon tegen die lunge gevangenis-
straf, wat gaat u daarmez doen?

‘T weet nog nigr of die lang wordr, Er zijn
van de tien aunklachten vier vervallen. Tk
weet niet wat er nog gebeurt. Ik weet ook
niet of die gevangenisstraf langer.,. als ik
daar aver go speculeren... de mogelijkheid
van een gevangenssiraf bestaart.’

Wat gaut u dagrmee doen’?

“Wal kan je met cen gevangenisstral doen?
Ik zal wel zien dut ik mijn bezigheden in de
gevangenis vind. Ja.. mog,f:h jkheden om
te gaan studeren om nog igls te gaan
doen... maar dat is een heel gevecht, want
ik heb dar wel gezien in het huis van bewa-
ring... dar is een vreselijk gevecht...
Zedenmisdadigers staan niet hoog aangeschre-
ven.

‘Nee, en psychiaters ook nict.’

E#n de combinatie zeker mict,

‘Nee, je staat onder aan de ladder.’

Hoe lost u dat op?

‘Dat weer je niet, dat hangt van her gezel-
schiap af waar je in verkeert. Dat kan je niet
zeggen, dat 1s een kwestic van de sociale
consiellatie vap de gevangenns waar je... &
begint onder aan de ladder. Tk wil niet zeg-
gen dat dar biijft, maar je begint daar...
Zou het nict mogelijk 2ijn en versiandiger dat
1i de feiten toegeeft en de periode die w rest ge-
bricikt om de fowien ie hersiellen, al was her
maar om met uzelf in het roine (e homen?

‘U denkt nog steeds dat ik die keus heb om
te¢ optkennen. Dat s toch een heel raar vii-
gangspunt, U denkt gewoon dat 1k uit racti-
sche redenen zit e ontkennen, Dal is de
enige conclusie die je kunt trekken. Ik zeg
dat dat niet zo is. Dus dan houdt dit op,
denk ik. Dit is geen tactiek van mij. Het 1s
mijn werkelijkheid.”
Alleen die van u nog.

‘Dat vrees ik ook ja. Maar daarom is ie nog
wel van mij.’ LTy
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- Drs H.0.Th. Finkensieper
(56) was directeur van de
Heldringstichtingen in Zet-
ten. Hij werd tot zes jaar
gevangenisstraf veroordeeld
wegens seksueel misbruik
van pupillen. Finkensieper
ontkent de beschuldigingen
- Zijn zaak dient 30 oktober
in hoger beroep.

De hoofdpersoon in dit ze-
denschandaal over zijn
machtspositie in Zetten en
zijn ervaringen als aange-
klaagde. “lk ben nog niet
aan m'n end.”

Frits Abrahams

¢n sober gémeubileerde
llat in een groene buiten-

wijk van Nimegen. Aan
de muur een poster waarop in
grote letters de beginalinea van
Kafka's Die Verwandlung: “Toen
Gregor Samsa opy ¢en morgen uil
anrustige dromen ontwagakte, ont-
dekte bij dut hij in zijn bed in
cen  monsterachtip  ongedierte
wis veranderd. Hif lag op zin
hardpepuntserde rug, en rag. als
hiy 2in hoold enigizing optilde,
Hin gewelltde bruing, door boog-
vormige  pelodingen  verdeelde
bk "
“Zo s bhet ook mij vergaan”,
degt Theo Finkensieper, “op een
dag was ik voor mijn omgeving
upeens ¢en beest geworden.”
Fij Is een kleine man met een

dun baardje en cen zeer dwin- -

gende spreckirant: Het kost hem
moeite lang stil te zitten, het
liefst zou hij tijdens het gesprek
blijven ijsberen. Hij verontschul-
digt zich voor zijn voortdurende
vijproken; “1k moet iets in mijn
and hebben.” De cassetierecor-
der op tafel? Hij vraagt zich af
of hij zijn neiging zal kunnen on-
derdrukken om stecds op het ta-
lelblad te trommelen.
Bij het arrangeren van het inter-
view had hij minder reserve ge-
wond dan zijn advocaat, mr E.
Sutorius. Eerder liet hij zich
voor de televisie ondervragen in
VARA'S Het moment. Waarom?
“1k dacht vroeger dat je els cri-
mineel geen openbaar bezit bent.
Maar ik merkte dat ik door de
vele publlicileit over mij toch een
soort publicke figuur was gewor-
den. ledereen priuatie en schreef
maar over mij. Daargm voclde ik
me gedwongen mijn cigen ge-

Wat mij ook vreszlijk hinderde
en wal ik evencens als een driik-
middel heb ervaren, was de be-
handeling in het politisburean in
Daorwerth, Ik heb daar 23 dagen
in een cel gezeten met het ficht
en een tv-cimera constanl aan.
Het motiel was dat mijn broer
een pair jaar geleden suicide had
gepleegd. En ook dl zei ik dat ik
niet extreem geagiteerd of de-
pressicl was - hel moest zo."

Hoe heeft a zich tijdens de verhoven
opgesteld?

“De recherche wilde maar &én
ding: cen bekentenis. Men was
ervan oyertuigd dat ik het ge-
daan had. Ze konden ook moei-
lijk anders. Twee maanden lang
hadden ze kinderen over mij ho-
ren Klugen - en toen zagen z¢ me
zell, Dan kun je toch niel meer
onbevvorourdecld zijn. Ik denk
dar her met politiemensen hel-
zellde is als met psychioters, per-
soncelschels en andere miensen
die iemand moeten beoordelen:
het vordeel valt in de eerste vijf
minuten. Alleen de hele goeden
zijn dan nog in stant eon andere
hypothese op te stellen

“Vier mensen verhoorden me, ze
wisselden clkaar in koppels af.
Elk koppel bevalte een yrouwe-
lijke rechercheur. Eén van hen
was bijzonder op mij gebeten
Die slocg op tafel, snuuwde te-
gen me: 'Je bent edn miczerig
munnetje, je hebt het gedaan,
zeg het nou maar'. Adnvankelijk
bleven ze heel vaag over wil pre-
cies in de aangiften stond, Ze
noemden ook geen namen. Ik
moest maar vertellen wat ik “alle-
magl gedhan had'. Toen daar
niets uitkwam, noemden ze na-
men. Als ik bevestigde dat ik je-
mand gekend had, zeiden ze: 'Ja,
dnt zal wel, want je hebt er van
alles mee gedaan” Als ik zoi dit
ik het me niet meer herifinerde -
want ik heb in 23 jaar 1500
meisjes gezien - geloolden ze me
niet.

“Z0 ontstond van hup kant eén
cirkelredenering: alles war ik zei,
werd tegen me gekeerd. Op een
gegeven momenl heb 1K gewel-
gerd nog iets te zeggen. Tk ging
bocken zitlen lézen, wal ze ri-
zend maskie. 1k noemde de si-
tuatie “Kafkaesk' en stond erop
dat dat woord in het proces-ver-
baal werd opgenomen, wat ze
eerst niet wilden,”

Nu de verhoren werd Finkensie-

v naar hel Huis van Bewaring
in Zwolle avergebracht. Hij ver-
bleef er dreBnhalye maand.
Toen moest hij door een foutl in
de dagvanrding op vrije voelen
worden gesield Inmiddela hesfr

geloofde in de samenhang van li-
chaam en ziel. Hij heeft zich aok
sterk verzet tegen de splitsing
van neurologie en psychiatrie.

“Een aantal meisjes kwam in
Zetten terecht omdat ze uit hun
lichaam gegroeid waren: 14-jari-
gen met een [8-jarig lichaam.
Op dat laatste werden ze aange-
sproken waardoor ze in allerlei
verwikkelingen terechtkwamen.
Als ik dat door onderzock con-
stateerde, was mijn advies: je¢
moet ze opvoeden, twee jaar in
Zetten houden, totdat hun psy-

~chische leeftijd en kalenderlcel-

tijd samenvallen.”

HWas het niet verstandiger geweest
am dat gedeelte door de hnisarts e
laren doen?

“Achteraf: ja. Maar gezien van-
uit de diagnostick heeft het winst
apgeleverd. Na die cerste klach-
ten heb ik ar ook wel wat aan pe-
daan. Ik ben toen tijdens het on--
derzoek een wilte jas gaan dra-
gen. Voor meer duidelijkheid.”

Was ket nodig om die meisjes 1o in-
dringend te ondervragen over hun
selsucle gewoonten - cen klache te-
gen u die later voortdarend zai te-
rugkeren?

“In de jaren zeventig hadden we
in het observatichuis dertig (fm-
cent incestkinderen, veelal door
stiefvaders. Niemand wist wat j&
ermee aan moest. Vesl mesjes
7aten er omdat ze met jongens
weggingen, zonder goedkeuring
van hun ouders. Om dat te welen
te komen, moest je vragen stél-
len, Ik merkie ook dat er door de
meisjes onderling veel over sek-
sualiteit gepraat werd, Ik ben ér
toen to€ overgegaan om er in hun
gigen termen over & praten, iets
wal me ook is kwalijk genomen.
Ik vroeg: neuk je wel eens? Als
j¢ de term ‘naar bed gasn' ge-
bruikte, konden ze je met grote
ogen . aankijken, wank sommigen
deden het cok wel in de berm.”

Drong u er ook wel op aan - roals
sommige beschuldigingen luiden -
dar ze tick bevredigden in uw aan-
wezigheid?

“Nee. |k heb wel geregd dat
zellbevrediging geen probleem
was: Soms zeiden kinderen: ik
heb er zo'n behoefte aan We
hebben niet voor niks voor alle
kinderen eenpersoonskamers ge-
bouwd. Kijk, in deze charitatieve
gemeenschap van Zetten was
seksualiteit alt'g:l: ecn groot taboe
geweest - dat heb ik opengebro-
ken. Ook door voorlichtingsboek-
Jjes van de NvsH uit te delen.”

Uw udvocastt, mr Sutorius, keelt voar
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verhaal te vertellen.”

15 ket effect w meegevallén?
“Ach, wal merk je ervan? [k ben
veroordeeld wegens weerzinwek-
kende misdaden, ik weetl niel wat
je dan mag verwachten. Als een
of twee mensen j¢ schrijven dat
ze het goed hebben gevonden - s
dat veel of weinig?”
Tidens hel kennismakingsge-
sprek had hij gezegd: “Ik begrijp
e media niet, al die aandacht
voor een plattelandspsychiater-
te.” Als ik daar nu op terugkom,
zegt hij: “Is mijn zaak opzienba-
render dan de schilderijenroof
van Van Gogh of een of andere
moord? Het valt me op hoe sim-
pel dergelijke zaken worden af-
gedaan, vergeleken met de mij-
ne.”

U begrijpt toch wel dat de beschul-
digingen van dien aard zijn dat men
er terecht veel ophef van maaks?
“Dat inrichtingswezen en mis-
schien ook psychiatrische aspec-
ten op tafel moeten komen, is
mij duidelijk. Maar dan hoeven
toch niet al die persoonlijke din-

0 vermeld te worden?”

Is voorbeeld komet hij met het-
zelfde detail dat hij ook in Het
moment noemde; de vermelding
door een krant van de grootte
van zijn genitalign. “Dat heb ik,
ook bij zedenzaken, nog noojt
zien gebeuren.” Hij voegt eraan
e Ik ben door de grote kran-
ten, met name De Telegraaf, Al-
fe.meen Dagblad en de Volks-
crgnr mict fatsoenlijk behandeld.
Algemeen Dagblad heeft zelfs
een paginagroot artikel over mij
gepubliceerd met foto’s van mij
en mifn toenmalige vrouw.”

Op 27 [ebruart 1989 werd Theo
Finkensieper in bet huis van zijn
moeder aangehouden. “Ze zei-
den: wilt ¢ inpakken en meeko-
men. Goed, denk je dan, laten
we meegaan en eens kijken hoe
datl gaal. Ik wist dat z¢ al twee
maanden aan  een onderzoek
werklen, De arrestatie verbaasde
mij in zoverre dat ik erop gere-
kend had dat ik een uitnodiging
zou krijgen om op hel bureau

cen verklaring af te leggen. lk-

dacht dat z¢ me daarmna weer
zouden laten lopen ondal ze me
in di¢ twee maanden ook niet
hadden opgepakt.

“Maar nadat ze me verhoord
hadden in Westervoort, werd ik
avergebracht naar het bureau in
Duiven om te slapen. Op weg
daarheen kreeg ik hamfboeien
ont. Dat werkte zeer vervreem-
dend. Ik had het gevoel dat ik
meedeed in een stukje Tarort,

de rechtbank i Arnhem hem fot |7

zef jaar gevangenisstral veroor-
deeld. De rechibank achte zes
van de fien ten laste gelegde fei-
len - alkomstig van vier ex-pupil-
len - bewezén. Er waren meer
asnklachten, maar die konden
vanwege de verjaringstermijn =
hw?:lf iadr - niet worden bc{mn-
eld.

Sinds wanneer leeft u gescheiden

vam g vrouw!

“Ik heb in november 88 het huis
verlaten, in seplember 'R9 is de
scheiding uilgesproken. Als je
van zoiets beschuldigd wordt, én
dan ook nog weel wal mij buiten
de Stichtingen overkomen is of
wal ik pedaan heb, dan is dat
voor een echtgenote nict meer (e
verdragen.”

U doelt nu op de buitenechielijke
relatie met een exparinie - uw
vrouw heeft daar nooit iéts van ge-
weten?

“Nee, Ik had overigens geen
stecht huwelijk. We hebben ook
nog contact.”™

Binnen enkele maanden waren uw
privéleven en uw maarschappelijk
lever wolledig ingestort - koe ver-
werkie u dos?
“Mijn privéleven vormde één ge-
heel met mijn werk aan de Stich-
tingen, dat is altijJd zo geweest.
Mijn hele sociale leven lag in
Zetten, ik zat in allerlei verban-
den. Alles heb ik opgezegd. Ik
Kan er nu niet meer over straat
lopen. 1k wil de mensen die me
goed kenmen, nist dwingen om
ifie te kiezen,
‘Mijn kinderen hebben mij ge-
vraagd: ‘Kun je er tegen of be-
staat er een mogelijkheid dat je
er cen eind aan gaat maken? fk
heb pezepd dat ik dat niet van
plan ben. Dan sta je voor zen si-
tuatie waarin je een weg moet
zien te vinden. Dat betekent dat
je alle energie inzet voor de in-
standhouding van het dagelijks
leven: huishouden, boodschap-
pen, op straal lopen en merken
dat mensen je soms herkennen:
Als je dat lukl, knjg je de rare
reactie: het kan hem niets sche-
len, Terwijl je alleen maar je ui-
terste best doet om nog een kern
van het bestaan” overeind te hou-
den!
“Als je besluit om door 1e gaan,
mool je niet huilend in een hoek-
J& gaan zitten. Af en toe heb ik
wel eens die buien, maar dan
trek tk de telefoon eruit en dan is
het nog wel te overmeesteren.
Het klinkt misschien vreemd,
mdar ik zie dit alles als het
zwaarste examen dal ik moel
doen.”
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Waarom verscheen p zelf voor de
rechtbank? U had kunnen zeggen:
die kan ik niet aan.

Stilte. Een kort lachje: “Higen-
lijk gun ik het mijn tegenstan-
ders migt... 1k heb gedachi: het
moet. Als ik het niet hou, kamt
het echl over me heen. Hel was
verschrikkelijk. Het kost cnergie,
hoor, zo'n zaal achter je,

“Ik krijg ook steeds meer de noi-
ging 'om me op te winden en (e
zeggen: dal kan toch etﬁcnlijk
niet wat me nu overkomt. Ik ben
immiddels failliet verklaard en ik
zit nu in een pevecht met de
ww, de wao, de bijstand én met
de Katholicke Universiteit Nij-
megen waar ik flosofie wil stu-
deren.”™

Medestudenten dreigden onlangs
mel acties toen ze Finkensieper
herkenden, de collegeleiding ver-
zocht hem vervolgens al Le zien
vitn een voordracht die hij in een
werkeollege zou houden, ol er-
kende men zyn recht op umver-
sitair onderwijs. Tk zou een stuk
tekst werklaren. Dat betekende
dat men naar mij moest luiste-
ren. Dat is het breekpunt pe-
weest.

“Ik zal mijn uiterste best doen
om filosofic Lo studeren, in welke
modificatie dan ook, Mijn belan

daarbi) is enorm. Filesolie heeft
altijd mijn interesse gehnd, ik
heb vroeper al mijn kandidaats
gehauld. Verder is het goed om
weer wat te doen. Ik hieb twee
jaar niel over problemen buiten
mezell' nugedacht, dat is slecht
voar een mens. Hel 15 esn manier
om jezell te handhaven, Ik had
ook gehoopt dat ik via die studie
heel voorzichtig iets van een so-
ciale wereld zou kunneén schep-
pen. Maar liel 15 cen studic die
¢ heel goed met boeken Kunt
doan, dus ik kan het mogélifk in
de gevangenis redeiijk opzetien™

Ondervindt u nog enige morele
steun?

“Ik beleel het als morele steun
wunneer mensen met mij omgasn

20als 2& vioeger en. Ze hoe-
ven zich dasrbiy o wit te laten
over mijn schuld offmijn stommi-
teiten. Als 26 madl gewoan met
j& praten engngu2gop ¢ interes-
ses. Er zijn nog rmignsen die dat
doan, maar alleen Fen dut is een
typisch effeet « anfler vier agan,
Datis jammer, willil ik wis een
sterk groepsmens
“Wat ik monsen kulijk neem, s
dat ze niet willen & kunnen zien
dat een mens me@r s don zijn
misdaad. Zelfs uls @ik het gedaan
zou hebben, zelfs Q6 ik gezegd
7zou hebben dut hot gedaan
had - dan 'nog ben & méér dan je
misdand, Je hoci® het iemand
pict 1¢ vergeveo, fhaur je moet
wel zien daf je meége s

]
Lw hele gecinm word: 8 kv val mee-
geslenrd.

“Dat komt ook d8or die nuwam
Een opvallende Phom.  Mijn
grootvader was ca Duitse han-

delagr in garen endbund die 2ich
in Nederland vosilgde Mijo kin-
deren, wiaren Leolsgon die naam
Wanl ronls sl Suder wat vooy
mi] betekende, befekende ik ook
wat yoor hen. Duidwordt ny heel
moeilijk voor ze. Wvee werken er
in het buienland, de jongste
heeltl het er bet pellijkste mee.
Voor mijin ex-Vroul en voor mijn
s dic ook In Wit werk zn,
schiept het ook gréle problemen
Mijn vrouw Zat 8 de Terinisl-
uche beweginy bijbelexegese op
feministische  prandslug.  Daar
zeiden zer je moed hiem panpak-
ken, Jij bent #iin drste slachtof-
fer; Dut heelt & miet gewild,

hoewel ze mdurd een slachi-
offer 1s, alleen n¥t in absolute
"™

Finkensicper was dvijl jair toen
zijn ' vador zigh - i§ 1939 - in het
Betuwse kerkidie Zeiten, ves-

ligde uls ppedikan® en directeur
van _de HelMring®ichtingen. In
[847 wuren de SHchtingen ont-
stann vit' het sociafl pioniaswerk
van de Nederlantls Hervormde
predikant G, Heldrng. Hi)

e et — )

wilde hulp bieden san vooral op-
pehdwde moeders en prostituées
metl als voorpaamste oogmerk:
bekering.

De Stichtingen vormden een
hechte gelool-, werk- cn leefge-
meenschap, Pas in de jaren vijf-
tig kwam er sen kentering naar
professionaliteit. Na de dond van
Finkensieper st in 1960 ontwik-
kelden de Stichtingen zich tot
eon  behandelingstehuis  voor
muoisjes (later cok jongens) met
arnstige gedragssioomissen.

They Finkensieper werd 1 1971
irecteur van de
Jeugdpsychistrische afdeling: in

benoemd 1ot

985 werd hiy algemeen behan-
delingsdirectenr

“lk heb ot mijn negentiende in
Zetten gewoond. Tk ben hele-
il oppegroeid in het chiwrismas
tiohe k’limmsl van de inrichting
waarvan de dominee - mijn vader
- leveny de dijrecteur was, Het
hele leven dragide om de Stich-
lingen, Als mijn vader jurig was,
kwamen er meer dan honderd
mensen over de vioer, De Held-
ringgemesnschup  heefl  een
zwaar stempel op Zetten ge-
drukt. De Heldringstichtingen
hadden hun ecigen kerk, de
Viuchtheuvelkerk, die zich welis-
waar bij de MNederlands Her-
vormde Kerk had  aangemeld,
maar zich van de regels niet fe-
veel wilde aantrekken. Zo wer-
den de Heldringstichtingen ¢en
soorl viuehipemeente voor ieder-
een in de buurt die ook sens wat
anders wilde horen.

“Mijn vader was &en redt:li_ik.

theoloog en goed Ercdlker. 1k
heb jarenlang in de kerk gezeten
en elke zondag zijn preek ge-
hoord.™

Werd u streng opgevoed!

“Juist heel tolerant. Maar wel
draside wlles om dea Stichtingén,
De scheiding fussen privéleven
an werk was bi]i mijn vadeér hele-
maal weggevallen - en later bij
mij voor een groot deel, Het
werk déed hiy thuis - als hij niet
ap reis was door het land, Mijn

mpeder was ook druk met de
Stichtingen en kerkclubs™

Uw vader moet een dominante man

:%n geweest.

“De¢ hele gemecnschap keek ont-
zetlend tegen hem op, maar ik
heb hem niet als bedreigend er-
varen."”

Het verhaal gaat dat ww ouders wei-
nig wandacht voor u hadden.
“In de oorlog had mijn vader het
veel 1¢ druk. Miin grootmoeder
Reelt mi) loen voor een grool
deel opgevoed. Na de oorlog ben
1K nrar het gymunnsium in Nijme-
gen pegaan en vervolgens medi-
ciitien gaan studeren. 1k heb me
el verwanrloosd pevoeid, ik heb
cen prettige jeugd gehad. 1k had
gccn sterke band met mijn ou-
eilijk huis, het was geen geslo-
ten familic, maar je leefde in cen
gemeenschap waarbij je heel ge-
ik kelijk toegang had ot andere
gezinnen,”’

Het viel mij op dat ww moeder in de
rechrszaal zar,

“En z¢ gaal straks weer. Ze zegt:
ik wil dat zien, Natuurlijk 18 het
moeilijk voor haar, maar het is
niet haar pard om weg te blijven.
Lliteriijk lijk ik vreselijk op mijn
vader, maar qua Karakter meer
op i n moeder.”

Alin 1974, enkele jaren nadat u de
leiding had gekregen over de jeugd-
prichiatrie in Zettan, kwam het eer-
ste pwvarthoek wit vam de Belangen-
vereniging Minderfarigen. Het han-
deldy over de zware dwangmaarrege-
len. Er was duarin nog geen sprake
van seksuele mishandeling, éen
meisje vertelde toen ol wel dut u
haar yragen stelde over haar seksi-
ele beleving, nadar ze zich vwor het
lichamelijk onderzoek had moeten
witkleden. Waarom deed u dat on-
derzock zelf?

“Dat vioeide voort uit wat ik bij
prof. Prick, mijn hoogieraar psy-
chiatrie in Nijmegen, geleerd
had. In zijn kliniek was het ook
gebruikelik. Hij was iemand die

EF TER U TS Ty owne i Sy SV Ry
of zelden aan séksuele therapie werd
gedaan. Het gebeurde dus wel?

Niet scksuele therapicsn in die
zin, maar we hebben wel een
paar hele moeilijke... 1k heb e
maken pehad met een kind dat
transseksuele problemen had.
Daar heb ik inderdaad 1ets in die
richting gedaan. En ook met een
ander kind, dat geen aanklacht
heeft ingediend, heb ik zoiets ge-
daan. maar met iemand erbi] en
in overleg met de ouders.”

Maar her zwemmen mey day trans-
seksuele meisje dat daarbij haar
borsten moest onthloten, heeft u al-
leen peédaan,

“Tk had er beter remand kunnen
bijhalen. Het was een heel extre-
me zask. Ze was niet meer in de
intichting, ze kwam vrywillig bij
me. Ze wilde haar borsten eral
laten halen, Toen heb ik een
ging gewaagd die achteral bezien
belastend is geweest.”

Een ander geval waarveor s veroor-
deeld bent: dat van de nagespeelde
verkrachting - was dat ook als sek-
suele therapie bedoeld?

“Het was als een katharsis be-
doeld.”

U zou haar de kleren van het 1ijf
hebben gerukt.

“Dat is niet juist. Ze is me wel
aangevlogen, we hebben wel wat
geworsteld, maar ik heb haar
niet de kleren van het ligf %c—
scheurd. Ik heb haar 1ot gust la-
ten komen en vastgehouden, Ik
zal in een zeer moeilijke positic,
Ze moesl bij ons weg vanwege
haar sociale gedrag. Toen kwam
ze met het verhaal dat ze vroeger
verkracht was én met hel verwijt
dat ik daar niks aan deed Tk heb
niet gezegd: we gamn ecn ver-
krachting naspelen. Ik heb ge-
zegd: veriel nou cens precies wal
er gebeurd is. Met je ematies or-
bij. In die emoties is het tot “hol-
ding’ - vasthouden - gekomen.
Dat valt niet buiten de regels van
het spel. Je kunt je twijfels er-
aver hebben, maar in dit geval
dacht ik: ja. Op dat moment was
het een refle beslissing. Om daar
zes jaar gevangenissiraf voor (e
krijgen, dat gaat me te ver.”

Dit was niei de enige aanklacht,
maar los daarvan: u gebruikte verder
geen vormen van seksuele therapiel
“Nee! 1k heb daar nooit iets in
gezien, Tk word ook niet vanwege
scksuele (herapieén aangeklaagnd,
maar vanwege zware, seksuele
mishandeling. En dat zie ik veel
meer als een aanklacht tegen

vervelg op pagina 4
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‘Ik zie dit alles als
hetf zwaarste examen’

vervelg van pagima 3

machtsmisbruik dan als 1ets an-

U doelt nu op d¢ machispositie die u
in Zetien jarenlgng bekleedde. De
aanklachten vam uw ex-pupillen
zifn, volgens u, den wraakoefering
vanwege machismisbruik?
“Wragk... wraak... misschien is
het een manicr om erkennning le
krijgen van het feit dat het niet
goed met je pagaan is. Dat wat ik
gedadan heb, nmiet goed gewerkt
heeft. Dat derk ik, ja. En je weet
ook dal wanneer je in deze d
;l.',lo'nd \Ircrhaal vin seksuele muis-
andeling verfelt, er beter naar
je geluisterd wun:l‘t
Hij laat zijn handen zien. Kleine
littekens. “'Beten van meisjes.”
Dan: “Als ik eeht zei: ophouden,
en z¢ dan Dbeetpakie, was het
meestal uit. Ik zeg niet dat ik me
heel rustig heb gedragen. 1k heb
wel degelijk pevochien mel meis-
1es. Tk zeg ulleen dat ik niet de
dingen heb gedaun waarvan ik nu
beschuldigd word.™

U wax worstander van ecn harde, ge-
dragstherapeutisehe annpak. De zo-
genaamde ‘conditiopering’: goed ge-
drag belonen, slecht gedrag bestraf-
fen.
“Ik ben niet met de psychoanaly-
s¢ opgegrocid, Prick geloofde er
miet in. In za'n inrichting 15 die
methode ook niet haalbaar. 1k
heb heel lang gedachi dat je de
yohiatrie kon opdelen tussen
reud en Pavlov. en ik gelool dat
misschien nog wel, Maar van die
conditionering ben ik snel terug-
gekomen. Als je dat goed wilt
doen, moet je het veel rigoureu-
zer aanpakkén, een 1oiaal andere
wereld scheppen. Weél heb ik al-
tijd gezegds sociale aanpassin
staat voorop. Ze moeten zic
wassen, eten, naar school gaan,
Alr je doaraver steeds moet ru-

zitn, kom je niet meer toe aan
behandeling,”

Er is lange tijd stevig gestrafi: iso-
leercelien, platspuiren. Daar gingen
de twartboeken van de Belangenver-
eniging Minderjarigen steeds over.
ok de commissie Dijkhuis die de¢
Heldringstichtingen in 1976 onder-
zocht, was daar kritisch over.
“Ik heb iets gedaan waarvan ik
achteral zeg... het is z0 moei-
lijk... spijt? 1k heb het gedaan
omdat hel met de tijd te maken
had en omdal ik als psychiater
helemaal met de Stichtingen ver-
weven was, Agressieve kinderen
die enorm te Keer gingen, ande-
ren aanvielen, met de kop tegen
de muur bonkten, werden in an-
dere innichungen afgevoerd. Ik
heb gezegd: we houden ze toch.
Ik kon temand zonder risico’s
platspuiten omdat ik op het Ler-
rein woonde en ik de zaak voort-
durend zell in de gaten kon hou-
den.
“Als alles goed liep, zag niemand
mij. Dat was bij het merendeel
vari de kinderen. Maar bij die
tiern procent waar problemen
mee was, werd ik steeds gehaald.
ergeet niel dat ze niet voor niks
naar Zetlen kwamen, Zetten was
een inrichting voor inrichtingen
We kregen soms kinderen van
veertien die dertien keer overge-
Elaa!st waren, Die zeiden: i)
rijgt me ook nier klein.”

En dan spopt u z¢ Klein.

“Ja, want als je dat goed doet,
lukt her je wel om ze kalm te
krijgen. Maar daarmee heb ik in
hel pedagogische veld cen ps'v-
chiatrische macht gegooid. Ik
denk achterafl dat dat hele
vreemde gevoelens heefi opge-
roepen. 1k ben ervan overtuigd
dal de groepsleiding met mij
dreigde: als je niet ophoudt, ga je
naar Finkensieper. 1k heb ook
veel solaties zeli gedaan ™

Waarom keeft u nier meteen nan die
situatie een einde gemaakt toen de
eersie klachten apdoken?

“Dan had ik moeten gaan, en dai
heb ik niet kunnen opbrengen.
“Inmiddels wordt er al jaren niet
meer pefsoleerd op de orthope-
dagogische afdeling. Bij de psy-
chiatrie kan het echt nodig zijn.
De laatste jaren heb ik ook niel
meer gespoten, Met alle proble-
men vandien, Want het probleem
iz niet opgelost als je met meer
isolgert of spuit. Die kinderen
gingen toen naar het politichu-
reau, of ze moesien op straat
worden gezet waar ik vreselijke
moeite mee had.”

Veel van de klaagsters tegen u zijn
na iwintig jaar mog steeds in behan-
df[l‘ng:

*Ja, die hebben geen goed leven.
We hebben op ze geduwd - al of
niet met spuiten -, we hebben ge-
tracht ze op le voeden, en het is
naar als dat niat Juki.”

U heeft verkleard dat vior 1985
mooil seksuele mishandeling door u
ter sprake is gekomen. Dat vind ik
een halve waarheid. Volpens verkla-
ringen van derden hebben meisjes al
vanaf de beginjaren zeveatig hier-
over geklaagd. Het is alleen mict in
de vpenbuarkeid gekomen.

“[at is vooral een kwestie van;
die zegt tegen die wat er ge-
beurd is. Daar verzet ik me te-
gen. Veel mensen die centraal
staan in de inrichting - de huis-
arts, enkele paviljoenshooiden -
zeggen dal ze nooit iets gemerkt
hebben. Gok in het rapport van
de commissie Dijkhuis die uitge-
breid met de kinderen gepraal
heelt, staat niks.”

Heefr u her gevoel dat er ¢en cam-
pagne tegen u gevoerd wordt?
Fluisterend: *Ja... ja... heel dui-
delijk. Bij een van de laatste de-
monstraties tegen mij, in 1985
woen ik algemeen directeur was
geworden, riep een groep uit Nij-
megen tegen mij: ‘We zullen je
nog wel krijgen’. 1k wecl ook ze-
ker dat sommige klaagstiers el-
kaar kennen uit de inrichting. Ik
kan het niet hard maken, maar
als al die klachten opeens tege-
hjk loskomen, denk je: het is wel
toevallig. Ik ben de klaagsters

steeds meer als één blok tegen-
standers gaan zien, met Annie
Bijnoord als woordvoerder. 1k
kan me haar niet echt herinneren
uit de inrichting, en feiten in
haar boek kloppen ook niet.”

Uw postiie wordt exire verzwake
doordat u een relatie mer een pati-
#nte ait uw priveprakeijk bliike te
hebben gehad. Ze heeft brieven van
u laten publiceren waarin u gichzelf
verslaafde Theo' noeme: verslanfd
aan seksspelieijes,

“1k had het niet moeten doen, ik
heb geprobeerd me daaraan te
ontirekken, maar dat is niet ge-
luky, Ik was moe, doodmae. Door
de voortdurende strijd rond de
Stichtingen. 1k had in ‘85 miet
meer aan dat algemeen direc-
feursschap moeten  beginnen,
Wat betreft die brieven: ik wil in
het midden laten waarom ik ze
geschreven heb. Je schrijft brie-
ven om een bepaalde reden, maar
dat betekent nog niet dat dat al-
les over je zegt. Dal zij ermee
naar de pers s gelopen, was een
wraakactie voor wat er verder
tussen ons gebeurd is.

“Ik weei dat ik me hierdoor bij-
zonder kwetsbaar heb gemaakt.
Maar ik hou vol dat ik niet ge-
daan heb waarvan ik strafrechie-
lijk beschuldigd word. Ik ben
nict geheel verbaasd dai ik ver-
oordecld benm, ik ben wél ver-
baasd over de hoogle van de
straf.”

1k heh begrepen dar u mer meer ex-
patiénten relaties bent aangegaan,
“In de krant staat dat ik vele re-
laties gehad heb.. [k wil daar
omwille van mensen nict verder
ap ingaan... nee. Tk weet niet of
je dat kunt omschrijven als expa-
tiénten...”

Heeft u een beeld van aw toekomse?
“Ik wil beroepsfilosoof worden.
Ik kan gaan schrijven. Ik ben
nog niel aan m'n end, al ziin er
een hoop mensen die dat hindert.
Ik vind her verschrikkelijk wat
me gebeurt, het is ook jammer
dat ik mijn goede diagnostische
en gezinstherapeutische vaardig-
heden niet meer kan gebruiken,
Maar dat is nu eenmaal zo! dat

heb ik mezell uit handen gesla-

gen.” ]
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Z.0’n verleden, dat verwerk je nooit

Anni¢ Bijnoord voelt geen haat. ,,1k
heb ieder gevoel uitgeschakeld.
Anders was het ook niet vol te
houden.” Een obsessie? Hugo:
wivatuurlijk ben ik gedreven,
maruurlijk heeft mijn verleden in
tehuizen er alles mee te maken dat ik
hier zit. Maar ik ben nict bezeten
van de zaak.” Ze maken deel uit van
bet Steunpunt Zetten, de club die
zich inzet voor de slachtoffers van de
ex-psychiater Finkensieper, de
vroegere directeur van de
Heldringstichtingen, Eind mei werd
hij veroordeeld tot zes jaar wegens
CrS I SR SHULY MTSH AN Y i
hewoners in de Zettense inrichting,
Vundaag dient zijn zaak in hoger
heroep.

door Stellie Kouters

Pletie was lastig, had de leiding 4l geconsta-
tediril Te angedung. te apeels. Die dag, de dag
vin het vercaad, was hip aan het voetballen
voor ber kindertenuss. De directeur kwam
voorriden. Of Piet gsen boodschappen met
hem wilde doen? Ju lenk, met de directeur
bhoodechappen doen, Een uur later kwam de
directaur terug, OFf groepsleider Huig de spul-
len van Piet masr even wilde inpakken. De
lomgen was overgeplaatst. Te vngedung. Te
speels

Hulg Is wmiddels voormalig groepsleider.
Binnen anderbalve niaand was hij ontslagen bi)
Lot tehuis, Hij ging te vri] met de kinderen om.
D machteloge woede die hij daar heeft ge-
voeld, #it nog steeds als eeti klem rondom zijn
harst, ,.Als een jongen even weggmg zonder je
van (evoren e vertellen waarheen, moest je
vl cont van zin kwarte zekgeld aftrelken
Dan setie je wen streepie op het bord achter een
van dle negentien namen.” Nog steeds ongelo-
vigs | Turven moest je’ Zachter: ,Bij kieine
kinderen™

Dece absurditesten waren de achterlisgende
drifveren voor Huig om medewerker te wor-

den van het Steunpunt Zetten, de club die =ch
inzetr voor de slachtoffers van de ex-psychier
Finkensieper, de vroegere directeur van de
Heldringstichtingen. Eind me: dit jaar werd hiy
verdardeeld tot zes jaar gevangenisitraf we-
gens emnstig seksueel mishbrutk van bewoners
in de Zettense inrichting. Vandaag dient zijn
zaak in hoger beroep. Want Finkensieper biijft
valhouden onschuldig 12 zijn.

Anrie B, Ik ben geery direct belanghebben-
de. M'n bloed kookt, m'n krop schuet vol, en ik
moet jets doent mer m'n muchieloze woeds.
Rodt moeten jullie er dun wel niet gan toe zin?
Naar myn idee zijn er duizenden direkc en
indieks berrokkenen In deze kwwesne en krij-
gen did met jullie Ereunere i et geziche bij de
gang van zaken rondom dr- F. it Zetten. (...}
Kracht en-gsreun roegewenst, Hugo.

Déze aldvertentie was ezn van de esrste in de
stroom vin kletne annoness dle sinds april zijn
gephiatsy door medewerkers en sympathn:m
ten van bet steunpunc, Hugo (niet zjn echre

s ) buel zich sittuo verhijten hil een
in Vrij Nederland over Annie Bijncord, inmid
dels  uitpegroeid" tot de bekendste actievoer-
der wegen Finkensieper

Andie, met laar [Evansgrote angst om opge-
sloten te worden, was ‘s nachts door de politie
van haar bed gelicht en in de cel gestopt umdat
ze de brievenbus van Tinkensieper had ge-
Lraakt (de buin een bankafschrift waaruit
bleek dar de psyehiater nog steeds 2en inko-
men  had van twaalfduizend zulden per
maand), Verder ging het artikel nitgebreid in
op her telkens uitstellen van de pechissaak
tegen Finkensieper. Terwifl de psychiater al-
weer vrij rondliep omdat het Upenbuar Minis-
lerie vergeten was pen dagstempel 12 zotten op
ziin dugvaarding,

Hugn, die zell van zijn derde tot ziin zeven-
tienide in kindertehuizen heetr gezeten, besloot
coptact met Annie te zoeken. De eerste aanzet
tot het steunpunt, dat is watgedijd (ot een grosp
van negen min of meer vaste medewarkers,
Slechts iwee van hen, Annie en Yvonne, hel~
ben in Zetten gezelten. Op Fred na, die een
opleiding aan Nijenirode heeft genoten en zich
derhalve bezighoudr met de zkslijke kant van
het steunpunt, heelt de rest op ziin minst erva-
ringen met de linderbescherming.

Het eerste redere, lijfelifke conticr dar ik
had, was op miin negende™, zegt Hugo. , Een
non, diz voor let slapen gain een kruisje op de
voorhoofden van de Kinderen maakte. Het ver-
werken van zo'n verleden, dat lukt je noait. je
kunt huogstens proberen ermes te werken, om
j& zelirespect te verhogen. Tian kom je in zo’n
steunpunt terecht™

Her steunpunt lijkt onder siroom re sman, de
laarste dagen voor het hoger herasp Dé over
vulle asbakken peven de gemosdugesteldheld
van de ")Edfwarkerﬁ_ Ban .\nﬂﬂ.l(‘. el (erug van
gen paar wekeft in Zealand, prant ed prase
aleof 22 daarmes de Innerlijke spanming kan
verjagen. Hugo heeft haar mer de hromiets
moeren ophalen: ze durlt nier allesn over
atraat, hu het verleden her heden weer xo
krachiig overheerst. Twee dagen Loy doaml:
neert de naam Finkensieper in bgna aik g
sprek, als een boye geest die door her pand
waart

Een obsessie? Hugo: Ik protesiser tegen dic
term. Natuurlijk ben ik gedreven, natuurlijk
heeft mijr verleden in tehuizen ec alles mes 1o
maken dar ik hier zic Maar ik ben niet beseten
van de mak. [k wilde dat ik het werk vandsag
naast me neer kon leggen.”

Bij viagen [szien de amones op Dan kamy
ber verschil ussen de twee bulevingen mee
boven: die van de slachtoffers on dis van de

Steunpunt Zetten ziet
zaak-Finkensieper
met spanning tegemoet

medewerkers van het sigunpunt die nboil in
Zetten hebben gezeten. Zoals na de opmerking
van Huig, die zegt dat ean van de seksuesi
misbruikte slacheoffers Finkensieper ool zielig
vond, in de periode dat 28 in Zitten verbleel
Annie , Zielig! Hou aou toch opl Er s mist sen
slachtoffér dat 'm echt nelig vindt ken ziely
mannetje ja, mazr da’s jets anders

Ze wijst naar Huig en Hugo, de fwee mede
werkers die 20'n heatje dag en nacht mer het
steunpunt bexg ziin.  Schatten zijn her, Musr
wmind die het nist heelt meegemaahr 1k 23t
in dat hok.”

Zeif heeft ze het ook wel eens gebad. Zé had
esen slachioffer aan de Ln. die her elhens had
over ., wij” en Jullie™. ,,0p een gegeven mos
ment heb ik het gesprek onderbroken: "Wache
eens even. [k heb daar ook gezeten hoor ™

Het steutipunt is doodshang vour één ding,
zo blijkt tussen de regels door onbezonmen
acties tydens el hoger beroep, wanrmes e
verdediging slleen maar in de kairt zou wor-
den gespesld, Van een verkessd sourt sympi-
thisanten, of van slachioffers die doordrassien

ot ze peen rand meer weren met hun mach-
relgoaheld, nu de zask maar lijkt voort e du-

rent em de verogrdealde vrif kan hlijven rondlo- |

PEn

Zestien jaar tussen de eerste klachten i een
eviarthoek en berechting (s hijna niet te dra-
gen. Her feestje dat de moeder van een slacht-
offer voor de slachtoffers orgamseerde na de
veroordeling van Finkensieper en waarbi] een
pitues] vreugdesvour werd aangericht, geeft
e=n indicatie van de spanningen.

Sk ovoel geen hant™, zepy Anmie 1k heb
jeder pevoel uilgeschakeld, Anders was het
ook niet vol t2 houden. Het emge wat ik wil. is
dae die man terecist stant, dov hij word: veroor-
decld, dat hij #iin straf gitat, dat er recht
wordt gedaan Na de arrestatie vroegen men-
s me: "Ben je et blyF En na da veroorde-
fing Je bent peleer wel blij ha?', Natuurlijk
aliee 70 denk Je duar helemsal niet over. Want
iedeér mens wil e afschowelijke gebeurtenis
20 snel mogediik vergeten En ditis iedere keer
Mm

LIk de porootjes’ " die bij het ;wunpunt bin-
nenkomen, blifks dat heel wat Nedertan
van Groningen we Limbury, meeleven. De be-
draipeyy varibren yan Uur gulden yijfentwintiy
(Hugs Alsal ismand din spaarpot heelt om-
aheerd™) tor homderden guldens. De teksten
if de overschrilvingen varieren van  succes™,
én, Geel niet op, ot Een bijdrage aun de
soclale vermieuwing” Hugo! ,Inderdaad. Je
mpest toch Je jot in elgen handen nemen?™
Het steunpunt heaflt regelmatie contact met

201 dchirien yourmalige Zeten-bewoners. Dat |
lifkt wetnig, op het grote aantal dat in Zetien |

hesft gereten. Annie: Al komt &r maar één
par maand hij. Want hct gaat hesl lngzaam:,
Voordar j¢ over zulke erviaringen praat, voor-
dat j& de weg hebt pevonden nair et steun-
punt.”
Zenoemt het voorbeeld van esn vrouw die in
ten had geseten eén cen briel naar hersteun-
punt had geschreven. vunuit de iscleercel in
een psychisrische inrichung, | Dat zegt toch
dlles® 'War ben je dan ¢enziam, Je hebt tién
hulpverleners om je heen, en Je schirijft ean
hrief naar het steanpunt. Je moet wh mensen
om J& heen hebben die je kunt vertrouwen?”

AL 30 guar peen dag zonder de nyn van de
misdaad en do gevoigen. Myn dr. F. was myn
vader. Tk wal de wond niet openrygren, ik wil
verdey, ik heli respect voor aile Arnivs die
Blipent krokken. Bliy

Thugo neemy zich nog wel eens voor een
weskje Lo gean vissen, Hij houwdt het precies
evil pair yur vol achirer =iin hengel, Dan gaar
hi) weer naar het steunpunt rerug.




