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Maar goed, toen wij begonnen namen wij een
noodzakelijke en originele krant over. De
Gekkenkrant, opgericht in 1973, betekende
een belangrijke impuls bij het ontstaan van
de Nederlandse gekkenbeweging. Er kwam
veel naar boven. Nu vragen wij ons af: is dit
nog steeds zo?

Het een en ander maakt deel uit van onze
"erfenis®.

Op onze schouders kregen {namen?) wij de
taak om aktie te voeren als deel van de gek-
kenbeweging, geen geringe klus.

Eén knelpunt dat ons toch wel wat ongemerkt
parten speelde, was de verhouding tussen
eigenbelangen en het opkomen van de belangen
van mensen in inrichiingen.

Onduidelijkheid over deze verhouding leidde
tot verwarring en nieuwe ontevredenheid .
Wij wilden (natuurlijk) anders met elkaar
omgaan. Ook dat nog. Ock onduidelijk was hoe
de "machtsverhoudingen" in de groep zich
ontplooiden. Ook wij: machtsproblemen.
Tussen mannen en vrodwen en tussen mannen
onderling.
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Wat hebben wij eigenlijk gedaan?

Brieven beantwoorden, vergaderingen
bezoeken, stukjes schrijven, meege-~

daan aan akties, elke maandagavond ver-

gaderen, kopijweekenden, lay-outen;
en we waren blij elke twee maanden cen
krant uit te kunnen brengen,

Veranderde hiermee nou iets in de
psychiatrie? Waarom lukte het ons
niet om tot een gezamelijke visie te
komen? Wel moeizame discussies

Wat ook speelde was: ""Jij neemt teveel ruimte in'”VeT leesbaarheid , doelgroep, ef-

"Ja, maar dat komt omdat jij je mond niet
open doet",

Een en ander werd ook beinviced door de hoe~
veelheid tijd, die wij ~ als vrijwilligers -
erin staken. Dat verschilde nogal per persoon.
Een derde onduidelijkheid was welke in-

viced er uit ging van een ""gemengde"

groep: bijveorbeeld psychologen en (ex)-
patignten, Dit kan elkaar gunstig bein-
vlceden, maar ook een bron van aarze-

lende twijfels zijn.

Daarnaast hebben wij gemerkt dat een

gevaar van vrijwilligerswerk is, dat je

elkaar niet aanspreekt op bepaalde taken

en afspraken en je elkaar te vrij laat.
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fect van de krant, We voelden ons

niet sterk genoeg om de psychiatrie
echt te bevechien.

Hoe moeten wij als groep dat in feite
aanpakken? Moeten we werken aan

het sluiten van inrichtingen, of moet
eerst de dagelijkse leefsituatie worden
verbeterd?

Aan die wezenlijke vraag zijn we nau-
welijks toegekomen,

Maakt dit actie in de psychiatrie zo
moeilijk?

Of komt dit door het feit dat de in-
richtingen zo uit het openbare leven
zijn weggewerkt? Op andere gebieden
ontstaan er wel nieuwe aktievormen:
woningnood, kernenergie, bewape-
ningswedloop, milieu, abortus.

Hoe zou dat in de psychiatrie eruit
kunnen zien?

Hoe liggen de mogelijkheden voor de
Gekkenkrant als actiegroep? ; en hoe
als medium (krant?)

We vragen ons af of er niet een lezers-
raad moet komen,

Schrijven we alleen voor mensen in
inrichtingen, of ook voor ambulante pa-
tiénten, voor ex-pati€nten, voor ge-
inferesseerden ?

Verder lijken de volgende punten ons van
betang voor mensen die op deze OPROEP
reageren

nicuwe mensen

In de redakties van de ""Gekken''krant moeten
mensen zitten met ervaring in de psychia-
trie, bij voorkeur ex-patiénten; mensen met
kennis over het maken van een krant; mensen
die ergens op af willen gaan; liefst ook wat

mensen met ervaring in aktievoeren.

Als taken kunnen we noemen: brieven beant-
woorden, boekhouding, op pad gaan, voor-
lichting, externe konfakten, kontakt met de
pers, stukies schrijven, verspreiding in in-
richtingen, lay-outen, deelnemen aan akties.
Een nieuwe redaktie zal zelf haar aksente n

moeten leggen,

Uit al deze taken blijkt wel dat er erg veel
tijd in kan gaan zitten. Het kost al gauw een
dag en een avond per week. En het wordt

niet betaald.

andere Meeéﬁ

Dit is het zo'n beetje, voor zover wij het kun-
nen bekijken, Als je gefnteresseerd bent,
schrijf ons dan. Zeker ook als je idee&n hebt

die anders zijn dan hier staat.

.Reageer ook niet te laat, en liefst schriftelijk:

Posthus 3286 Amsterdam.
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18.30 wur: avondeten + médicijnen in de

separeer
22,00 wur: medicijnen en £ bekers hete

’ melk Yes I am locked wp in a psychiatric cel
'Geachte Gekken' L 23.00 wur: licht wit (mag ook om 22.00 (2x)
Zalig zijn zid die smich gek mogen wnoemen. : TS Yes my pretity baby, sure it iz ¢ rather

7 ; helll

Tk heb op paviljoen 8, hier op Denmencord i Sancties: 1 beurt overslaan, overdag geen
de hele bitksemse boel in elkaar geslagen, i matras, lakens en dekgns ook ui?‘de'qepa— Dit met bluesharp en gitaar begeleiding.
tnelustef kleuren t.v., omdat ik een time reer (douchen evt. smiddags). Bij 1ijfe~ De ballen iedereen, ook m'n vrienden en
out kreeg van 10 minuten omdat m'n roke- Ligk geweld 2 dagen niet uit de separeer, Cees -(m'n producer)

rij opwas, omdat ik een vriendin, Janny, overdag geen matras, lakens en dekens.

te roken had gegeven voor een week lang
(mariboro) en aan de vooravond van m'n
wekelijkse boodschappenuurtje geen roke-
rij meer had. Fen pakje Samsown van Bert
gebietst, werd afgenomen door de mario—
netten, toen allé het hok in, maar eerst
nog... {zte bovenstaande)

Nu =it 1k met een mislukte dommelkuur in
de separeer (noorder sanatorium c00st),
want tk ben niet plat te krijgen; mag er
20 nu en dan een kwartiertie uit, om mu—
ziek te maken, gitaar, bluesharp, dwars-
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augustus

Beste lezers

Ik zit nu sinds 5 juli F.1. in de sepa-
reer wegens {nog steeds) het kort en
klein slaan van een orthopsychiatrische
afdeling. Van die afdeling ben ik met m'n

Fluit, enz. enz., en zang van de mafstro, Beste redaktie en verder gespuis hele hebben en howwen (o.a. gitaar, blues—
2 meter + 1 om lang. Het personeel ge- Hierbiy mijn 'programma' ter publikatie harpen, dwarsfluiten en me en myself) naar
niet mee, ze kun@en nog wat van me leren. in de Gekkenkrant (ons vakblad, want hoe- wat ﬁkjnogm de swaarste afdeling van Den-
Hier volgt een lied dat op waarheid be- veel beroepsgekken telt Nederland wel nenoord vervoerd per autobusje.
rust, tn U majeur. niet?) (Tk weet niet of het de vedactie bekend
fk ga iﬁé#tnu‘de Uzerde ﬁeek wn de cel 18, maar sinds 1k een vaste rubriek in de-
2 o ? hy, met dit witzicht: ook weer Zsoleers! ze meer goeie krant heb, 1s de Dernnern—
Imia' s ﬂfﬂﬂm (de verlichie ruiten). Verder de groecten oordse bibliotheek weerjrijkel?ljk VOOr—
aan tedereen die lijp of maf <s. zlen van Gekkewkranten die de pan uit-—
Mia had een culinaire droom; vitegen!) Lieve mensen
vier slaatjes voor haar neus: o . . Nu teken ik moote tekeningen in de cel, Even. een berichtje vanuit P.2. dennencord.
huzaren, kartoffel, zalm en garnalenspul; TONS TONOR SBuer mag er in totaal 3 uren per dag uit om Ik 5it mu in fase 8, wat inhoudt dat ik
Toen ging Traas te keer: m'n professie (musicus) te heoefenen en nu helemaal wit de isoleer ben en zonder
eten zgl Je anders in de separveer; Herzien programma ingaande 25 juli voor de onqntbeerlijke koffie: _ ' enige vfijhgid buitten de afdelinq Noorder
Gelukkig was het maar een droom - L . Hier m'n niguwste bluestext die Tk gis— Sanatorium-oost (B2 groep) een eilgen ka-
maar ze lust echt nooit slaatjes meer Basis: tenzij anders vermeld verblijft £ begitt H d de
Hans in de isoleer. Hij heeft daar een teravond echreef. mer mag Legrvien. qier Op de zogeradm

ooh, ooh, OOh... matras, po, urinaal, lakens, dekens en achterkant bestaan 2 groepen, de Bl groep

bij gebrek aan slaatjesspul waar ze een e ; {een stel schorem van het ergste soort
fobte voor kreeg de bijbel, van 10 tot half 12 de krant AP G ¢ ADNGH < ADHER ADHER ADNER? ABDNER <ADNGH DN die zonder witsondering bijna geen uit—

viel ze af want haar maag was bigna voort— iS@l@iﬁ@ﬁ@@%bhﬂ@S zicht meer hebben op een plaatsje in de—

durend leeg; ae mieke maatschappid). De B2 groep is
maar ze at zich toch wog zat, en ze dronk you know T am locked up, locked wp till een toffe groep van 1 dame en € heren!

]

(niewwshlad v.h. noorden)

van 9-10 uur:
al onthbijt + mediciinen

nog wat, . . I am free {2x) {dames waar blijven Jullie?) Die groep
. b) 1 vokertje (wilde havanal ¢

n.Z.‘doppers, goudappeltje en 't zelfde e douchen,atandenpoetsen, scheren + u.c. tell me pretty baby, tell me when it’s werkt volgens een szgn. logboek.

moes ; gonna be Hierin kun je i{nvullen wat die dag te

d) 1 rokertje (wilde havana)

e) 10 min. spelen op bamboedwarsfluit

a b den e in het halleitje ¢) op het toi-
let en in de douche.

waar ze ook heel veel van houdt en nu

: doen. o .
spint me als een tevreden poes. . ocen. (Dit is van de ene kant léuk, maar

van de andere kant ook weer strontverve—
lend, omdat de mogelijkheden beperkt zign
we van de groep afhankelijk zijn, en er
aign ook bijna geen mogelijkheden met

het beetje poen wat je hebt. Verder siuit
ik ter bestudering en eventuele publika-
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You know I am locked wp and I know what
T've had (2x)

Oh pretty little baby you have ancther
cigarette

3

13.30-14.20 uur:

al warm eten + medicijnen

b) 2 rokertjes (wilde havana)
e) 10 min. spelen op de gitaar
in het halletje.

You know I am locked wup and I am Znno-
cent (2x)

but it's the crazy world arvound, now you
know what T've meant.
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tie m'n fase 8 programma in, omdat fase

9 morgen ingaat. Schyrik maar niet hoe ma~
nipulerend dit alles in elkaar ait.

En verder wil ik nog de groeten doen aan
Jan Moed en Arthur Pesschar op licht en
kracht te Assen, Fokje de Jong (m'n ver-
loofde) in Belleroord te Beilem (ook dren—
te), Willem Postmus in Franeker, en Jedo-
lux te Westzaan, m'n wit de Gekkenkrant
gehaald hebbende correspondentievrien—
dinnetje.,

Nou luitjes dit was het.
M.H.G. Hans van Klinken
Noorder Sanatorium oost
Zutdlaren.

FASE 8 (van 23 sept. tot 7 okt.)

7.30 — 7.45: douchen en kleden (miwimaal
10 minuten)

7.45 = 8.00: B2 zaal of etgen kamer

8.00 — 8.30: onthigt en evt. corveewerk—
maamheden

8.30 = 9.00: loghboek bespreking

8.00 =10.00: koffiedrinken op de B2 zaal

10.00-11,30: lijfwerk

11.30-12.00: B2 zaal of eigen kamer

12,00-12.30: middagmaaliijd en evt. cor—
veewerkzaamheden

12.30-13.30: B2 zaal of eigen kamer

13.30-14.30: B2 zaal of eigen kamer (vgls.

Loghoek) !
14.30-15.15: theedrinken op de B2 zmaal
15.15«16.30: eigen kamer, zonder bzzoek
(vgls. loghoek)
16.30-17.00: op de B2 zaal
17.00-17.30; koffiedrinken op de BZ zaal
17.30~18.00: B2 maal of eigen kamer
18.00~18.30: avondmaaltijd
18.30-20.00: B2 maal
20,00~20,30: koffiedrinken op de B2 zaal
20.50-21.30: BE& zmaal
21.30-81.35; bellen naar ouders {(cel.
05138-9473)
21.35-282.00: B2 smaal
22.00 wur bedtijd; om 23.00 wur moet je
in je bed liggewn en moet het licht wit
gL,

IVoor 13.30~14.30 wur geldt:

-~ je mag mensen van de B2 groep op je ka-
mer ontvangen mits: = je werkkamer
gchoon en opgeruimd 1s voor 12.00 uur

Hans,

Je zit in een fasemprogramma.

Als je je niet houdt aan de afspraken die
brnnen het programma gelden, den krijg je:
4 correcties

B sancties

~ Je mag van 7.30 tot 23.00 uur max. 8
correcties oplopen en van 23.00 - 7.30
uur max. £ correcties

- Overschyijdt je het max. aantal correc—
ties dan blijf je in dezelfde fase.

4 CORRECTIES

Big:
- "Walsen" (d.Z. verbaal over iemand
heen lopen) 1 correctie
- 's nachts uit de kamer komen
: 1 correciie
= te hard praten (subjectief)
1 correctie
- te veel praten (subjectief)
2 1 ecorractie
- dreigend gedrag (subjecties)
I correctie
~ het niet houden aan de corveewerkzqom-
heden, of het onjuist verrichten van
de corveewerkzaamheden 2 correcties
- ket stellen van vragen aan andere dien—
sten dan de BZ vroege- of late dienst,
als je van deze diensten al een ant—
woord hebt gehad op de gestelde vraag
g correcties
~ contact maken of hebben met medebewo—
ners op hun eigen kamer, of met ande-
ren op de Bl zaal 2 correcties
- commentaar op correcties fgeen discus—
sies) ;4 correcties

Als je in een "{soleerfase! zit, bij:
- ntet op tijd in de isolesr
4 correcties
- na de eerste 4 correcties doorgaan met
treuzelen, nog ! : 4 correcties

B SANCTIES

Je gaat terug naar fase 1: bij:

- gebruik van alcohol of drugs

— weigeren medewerking te verlenen om
een bloedproef of urinetest te verpich-
ten

de gaat terug naar fase 0: bij: :

- vechtgedrag of bij gericht gooien of
smigjten _

Btj teveel aan correcties op een dag of

dagdeel blijft Hans in dezelfde fase. Het

aantal toegesiane correcties hangt af van

de op dat moment geldende fase.

Hierbiy een stukje voor de Gekkenkrant,
tk hoop dat de redaktie het kan opnemen.
Ik ben ex—patiént en dit is bedoeld als
reaktie op het themammmer Godsdienst.
Godsdienst kan zeker tot angst leiden en
het moet erkend dat vooral vroeger angst
vaak in de prediking is gebruikt. De bij-
bel zelf echter leid ons niet tot angst.
Die brengt ons wel de boodschap dat wij
door onze zonden Gods toorm opwekkew, om-
dat wig dan tegen zijn wil ingaan. Maaqr
de Brjbel spreeki ook altijd duitdeligk
van Gods genade, verlossing in Jezus'
biloed.

Duideligk komt dit wit in de geschiede-
nis van de zondeval, daar komt God di-
rekt met zijn verlossing en geeft de Moe-
derbelofte. Er zal redding zign. Als zon-
daren zou ik zeggen past ons eerbiedige
vrees voor God, maar dat behoeft nooit
tot fatalistische angst te worden er is
redding.

Uit wat er geschreven is in het themanum-
mer blijkt cok dat velen een verkeasrd
begld hebben van wat de Bijbel zegt. Dat
18 ook begrijpelijk want er Zs tegenwoor—
dig op dit gebied maar weinig goede voor—
lichting, er wordt genoeg over gesproken
weinig op de goede manier. Wat betreft
b.v. dat wij in de godsdienst ons ver—
stand moeten wegdoen, of dat wij ons ik
zouden moeten opgeven. Juist de Bijbel

lienst

stelt het ik, de pevsoon hoog wij mogen
vrig kiezen., Als Jezus zegt: wie 3ijn
leven wil behouden zal het verliezen en
omgekeerd, dan betekent dit geen verlies
van ons k. Ons zondige 1k moeten wij
loslaten, dit i1s een vrije daad. Wie
Christus volgt wordt juist echt vrij, dit
i een vrije keus een dienen uit liefde.
Juist de moderne theorieén vernietigen
het 1k, maken van de mens een maschine
een hoopje moleculen zonder toekomst.

Tk heb lang in een psychiatrische in—
richiting geweest en met veel mengen daar
gesproken. Heeft “emand vragen over het
geloof of moeilifkheden op Godsdienstig
gebied, laat men mij dan schrijven ik wil
graag antwoordan.
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ILLEGALE ISOLATIE IN ENDEGEEST

VERKLARING MBT. RECHTSPOSITIE PSYCHIATRISCHE PATIENTEN

Zoals wellicht bekend <s, ts wettelijk
bepaald dat mensen die vrijwillig ztjn
opgenomen niet geisoleerd of gesepareerd
kunnen worden en tevens dat men deze men-
sen niet zomaar kan verbieden binnen te
blijven.

De praktijk van alledag leert ons echter
dat deze regel maar al te vaak met voe-
ten wordt getreden, ook op Endegeest.
Naar aanleiding van informatie dat men op
Fndegeest dezme regel niet altijd goed
hanteert heeft ex—bestuurslid J. Hes ge-—
meend haar besorgdhetd te moeten utten
door een brief te schrijven naar de be-
stuurskommigsie van Endegeest.

De bestuurskommissie besloot J. Hes te
vragen haar standpunt wat nader toe te
lichten en dit in een bestuurskommissie
te komen verduidelijkern.

In de beide brieven van divektie werden
veel punten die J. Hes noemde onderstreept,
toegegeven en werden ook suggesties die
1] deed overgencmen.

In de brief van J. Hes die gisteren ter
behandeling in de kommissie lag stonden
een aantal voorbeelden genoemd waar men
op Endegeest niet volgens de wet heeft
gehandeld.

Het voorstel van J. Hes was om als Ende-
geest nu eens het goede voorbeeld te ge—
ven en voorop te lopem, door een onderzoek
in te stellen naar de rechtspositie van
de bewoners/sters.

Dit voorstel werd van tafel geveegd door
de copmerking dat er momenteel al zoveel
wordt onderzocht op Endegeest.

De hele diskussie bewoog zich om de be-
langrijke punten heen omdat men niet "in
detarle wenste te treden.

Dit terwijl desze details gaan over de prak-
tijk waarin dingen gebeuren die in theo-
rie niet mogelijk ztjn.

In een diskussie tijdens de vergadering
tusgen Dhr. Mojet en J. Hes gaf eerstge-
noemde toe dat men inderdaad mensen die
vrijwillig sijn opgenomen 1soleerd/sepa—
reerd.

In de eerder gencemde brief werd hicrvoor
zelfs de termijn van een week gencemd.

De cverweging om in deze gevallen toch
geen Inbewaringstelling of machtiging aan
te vragen is zo Begt Dhr. Mejet dat men
deze mensen hiermee niet wil opaadelen,
omdat ze slechts voor korte tijd gevaar—
117k voor zichzelf of anderen kunnen zijn.
Wat veel over tafel kwam was de verant-—
woording van de heren medici voor deze
"zieke! mensen.

De poging om in ieder geval een termijn
af te spreken waarin deze punten worden
behandeld door de bestuurskommissie mis-
lukte, zodat het maar de vraag is wanneer
en hoe dit gebeurd. -

De bestuurskommissie is schijnbaar niet
bezorgd over dingen die op Endegeest ge-
beuren, vind een onderzoek wiet nodig.
Wi menen echter dat enig onderzoek wel
degelijk gewenst is, aodat wij hebben be-
sloten zelf een onderzoek in te gaan stel-
len.

voorde duidelijkheid:

Wij meggen niet dat de medict, direktie,
hestuurckommissie van Endegeest onverant-
woordelijk handelt, wij denken dat ze dit
van uit haar idee, n.l. het idee wat men
kort gezegd het medies model kan noemen
(een psych. ziekenhuis, waar zieken ver-
blijven die zelf geen verantwoording
kurmen dragen) szo goed mogeligjk doen.

Ook twijfelen wij niet aan de imzet van
deze mensen.

Waar wij echter wel bezwaar tegen maken
i juist tegen dit denmken, deze viste,

en het weintg tot niet openstaan Voor
andere visies die toch al javen in dis-
kuseie zign.

Door er vanuit te gaan dat de arts ver-
antwoording draagt veor de patient, weet
wat goed veor hem of haar is, kan men al—
les wat gebeurt goed praten vanuit de
veraniwoordelijkheid.

En hier willen wig ons tegen uitspreken.

Werkgroep Endegeest

ph KWJ koppenhinksteeg 2
Leiden

tel 121139
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Langzaam draaiden open de groen beschil—
derde hekken van het gesticht en daagr-
achter lag als een besuikerd brood de
psychiatrie,

Op kruispunten weenden de moeders.
Onthoofde doch beschaafde psychiaters
maten het verval van de gedachte der hun
toegewezen gentedn.

Zustere met Jeugdpuisties, prille borsten
en een kinderligk geloof in God, rommel-—
den wat met mediciinen en worstelden met
hun rapporten.

Patienten wier geslachisleven nog niet
betnvloed werd door anti-depressieva
trokken sich af in de toiletien bij een
plaatje wit De Groene Tijding en lutster—
den na afloop naar Het Urker Mannenkoor,
migmerend over een Tsabel of een Sylvia
die opeens zo onbereilkbaar waren gewordsn
naar het scheen,

Maar toer Kwam jiJj.

Op een aambeeld dat naar lente rook,
sloeg je op de arbeidstherapie een mi-
nuskuul harnas voor frange, een ovweeg-—
bare wimpel, viuchig als i1jsco’s, de o-
gen vel heldere lucht die telefoondra—
den tussen je lippen proefde.

J0 was je steeds een kwariier voor op
de wolken en sneller dan schrikdraad.

JiJ gunde mij m'n loopgraaf wniet.

Doe je oren maar in een koffer zei je,
want zo eindigen de meeste schilders, of
ken je van Gogh niet meer en vergeet niet
gen labyrinth aan te leggen voor je tra—
nen opdat ze niet in handen vallen van

de vijand.

Vot deed ik anders dan doodgaan en dicht-
gaan zonder te zien

de dievegge die zich meester maakte van
mijgn Lichaam,

het kind dat speeksel morste op mign han~
den,

de historie die een verfdoos liet vallen
op m'n voorhoofd.
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"Indien ik daar zou zijn, 1k sou je troos-
ten'.

"Maar als jij hier was, zou ik geen troost
nodig hebben'.
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P S R D D
Ik weet niet wat er in jou leeft.
¢ Toch ben ik al een beetje blij.

¢
4
¢
{
¢ Jij weet sinds lang weer waar Tk woon. :
¢ Jij denkt dus nog aan mij. ¢
{
¢
¢
4
{

3 Ik weet niet wat er in jou leeft.

9 Maak je me wel een beetje blij?

¢ Te vaok werd 1k diep teleurgesteld.
¢ Hoe sta jij tegenover mij?

¢
Ik weet niet wat er in jou leeft. .
Moet ik bang zign voor mijn beztje blij?
Er 18 zoveel im mij verscheurd. ¢
Er kan heus wiets meer bijl! ¢
(
¢
¢
{
{
{
4

Mag ik zten wat er in jou leeft?
Dan ben ik heel veel beetjes biij.
Wil gig Je luiken cpendoen?

Dan open ik die van mij.

Kigk goed naar wat er in mij leeft!
Bedrog is er ntet bij.

LG en th..... één melodie.

JiJ en th zign samen: "WIJU.
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Zow en Schild, zmomer 1973.
Er is hier op hetl paviljoen maar één pa-
tient, waar Galois bang voor is. Galois
neomt hem Domme Hans en hij vindt hem
angstaanjagend om z'n dierlijke hondach—
tige gelaatsuitdrukking. Hans draagt ver-
scheidene gouden ringen aan beide handen
en heeft het voortdurend over neuken.
Verpleegsters hebben Galoils verteld, dat
Hans al heel lang in de inrichting zit en
geen viteg kwaad doet. Hij draagt een bre-
de leren vriem, met een leecuwwekop om zijn
middel. Eerst dacht Galois, dat Hans een
soort dutvel was, een demon met een dier—
geaicht. Veel later zou Galois begrijpen,
dat hij op Hans de angst voor de dviften
in zljn elgen lichaam projecteerde.
Terwijl Galois met hel groepje patiénten
van de "Brug" mee naar buiten stapt voor
de gebruikelijke middagwandeling moet hij
sterk aan Hans dewken. Het Lijkt wal of
deze aign geluk heeft gevonden in de be—
schermende omgeving van de inrichiing.
Niemand kan als hij zo zorgeloos lachend
aan een van de tafelties sitten drinken.
Hans is volgens de norm zwakszinnig, maar
zijn Kinderlijk pleszier in het leven is
om jaloers op te worden.




"Mign kop eraf", denkt Galots opstandig,
", ik wou dat itk wmiet meer hoefde te
denken!" Hij laat zijn glijden over het
meteje Ans, dat volkomen verloren voor
aiin blikken als in een trance naast hem
Loopt.

Nadat ze mo het pad een honderdtal meter
hebben afgelopen en de strakke vormen van
het crisie—centrum door bomen en siruiken
aan het oog onttrokken zijn, begint het
ineens heftig te gieten van de regen. Het
regent veal te hard om zelfs maar naar

de "Brug" terug te kunnen hollen zonder
doornat te worden. "Gadverdamme!," roept
de broeder in zijn blawe uniform, "La-
ten we even schuilen onder die paar bo-
men," en hij wijet op enkele dikbeblader—
de kastanjes even verderop.

Dan viuchten allen dicht tegen de ste-
vige stam aan; de boom vormt onder haar
kruin een ctlinder waar de regen nauwe—
ligks doordringt. Gelaten, als een klei-
ne kudde schapen staan ze nu te wachten
tot de bui sal wegtrekken.

Galois kigkt langsde anderen heen en
staart in het felgroene loof waarutt af
en toe een druppel komt gevallen. Je
hoort alleen de mensen swuiven en er 18
het doffe geluid van het tikken en pel-
sen van de droppels op de bladeren. Rond-
om het groepje verzamelt het water zich
weer in heel kleine stroompjes tot wat
plassen. Na een poosje krijgt hij kramp
in zijn Linkerkuit. Aarzelend, trekke=
rig komt de pign op. Hij zou willen be-
wegen. Lopen. Alles liever dan hier ale
vee onder een boom schutlen. Hij vraagt
zich af of de bui nog lang zal aanhouden.
De lucht blijft donker.

Bigna niemand zegt wat; Galois ervaart
cen gevoel van saamhorigheid. Ze staan
macy wat te swijgen, soms wat nerveus te
Lachen. Waarom zou hij weg willen? Be-
halve om dat vervelende gevoel van span—
ning in zijn benen kwijt te raken. De
wandeling zou verder voor hem in een
soort verlorenheid en een gevoelloos~
hetd voor de dingen om hem heen plaats—
vinden. Alsof er een beslagen glazen
stolp om je was geset. Doelloos, automa—
tisch mou hij sign voeten wegaetten. Zon—
der plezier. Oh, wat was het plesier en
de blijdschap ver van hem af’

Ev 15 een man big de groep, die veel ver-
stand heeft van planten en bomen, en hij
zal met een gevonden dorre tak ze alle-
maal bewnocemen. Een kalende man, een vrien—
delijke man die het woord wandelen een
heel eigen intonatie geeft als hij het
witspreekt. Je leert nog wat op die ma-

nier. Maar na een paar keer flora-les

ken je de namen al en wordt het afgezaagd.
Het stille metsje naast hem zal zeggen

dat hij niet zoveel tegen haar moet pra-
ten omdat ze alleen wil zijn. Dus zal

Wij het laten een gesprek met haar te be-
ginnen. En waar zou hij eigenlijk over
moeten praten? Over het feilt, dat hij
Hans wiet ©s, maar het wel zou willen
aign? Dat hij genoeg heeft van nadenken?
Galois slaakt een diepe sucht en tracht

te schatten hoe lang ze wnu gl onder die
natuurliike paraplu staan, welke hoe
langer hoe meer gaat lekken. Zijn besef
van tigd is zo zwak geworden. Alles ligkt
orwerkeliik. Zo raadselachiig en ook weer
zo gewoon. Alsof het niet echt is en te-
gelijkertijd — ongrijpbaar— weer wél.

"Dat 1 gespleten zijn," denkt Galovs
verdrietig en swaarmoedig, "De kloof zal
niet dichtgaan en steeds wijder worden...
niewse demonen zullen er uit opstijgen...
was Tk maar echt gek, of als Hans.”

Het lijkt nu wel of het geruststellende
muziekje van de regen minder luid Klinkt,
en de son weer door het bladerdek komt
kruipen. Even later is het stil en je
hoort alleen de bladeren nog wat nalekken.
Tedereen haalt opgelucht adem, blij dat
ze nu utt de enge begrenzing van de ci-—
linder kunnen komen. Schoowgewassen blik-
keren de bladeren in het sonlicht. Over—
vompelend is het. Alles geurt intenser
dan tevoren. Alles lijkl nieuw en nog
nooit gezien. "Hé...eindeligk te het weer
droog,” verzucht de helemaal in het bruin
geklede vroww, met wie Galols gisteravond
schaakte en aan wie hij had gedacht ter-
wigl hij michzelf op bed had bevredigd.
"Kom jongens, . we zullen toch nog maar
gaan stappen hd," stelt de broeder enthou-
gtast voor.

"Daar gaat de colonne halfdoden weer,”
denkt Galois bitter. Traag, geduldig sjokt
hij weer met de andeven mee. "Hoe kan de
ene blinde de andere leiden?”

Vaag voelt hij aan, dat Wij eigenlijk heel
wat anders moet doen en dat hij hier he-
lemaal niet thuishoort. Maar wat valt er
te doen? Het leven laat hem onverschillig.
Hij kent er de zin niet van. En hij kan
die ook niet ontdekken.

Galots hoort nu het geraas van het verkeer
op de Amersfoortseweg, die ze naderen en
waarlangs ze even zullen moeten lopem om
bii het bos te kunmen komen. "Hier begint
het echte leven,'" denkt hid schamper.
"Hier mag je je bewegen als je aangepust
als je normaal bent."

i8

Over het fietsvatl nadert een oude man

en terwijl hij rustig lang hen heenfietst
lacht hij hen toe. Galois voelt zich e
ven aangesproken door de vreugdevolle
ombekommerdheid van de men zonder direct
weer verdrietiy te worden om zijn eigen
toestand.
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Overal om hem heen prijken

lege gesichten,

starende ogewn,

monden die bewegen,

kinderen die spelen:

maar higj durft hen niet te horen.

Alleen geluiden

van het stadsverkeesr

de rechte straten op en neer
razen in Bijn ogen.

ledereen ziet hem
maar hij ziet wiemand
hij veelt alieen

ﬁun ogen prikken

in gijn rug

higj wil terug

naar het lege huis.
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Ik hdat opvoeders, want zij seiden/zeg-
gen alleen dat je het fout doet, maar
niet hde problemen wezenlijk opgelost
kunnen worden,

En therapeuten

en hulpverleners, want zij hélpen niet,
a1j proberen alleen zelf wijzer te wor-
den.

Ik haat progressievelingen,

maar ook de conservatieven, want beiden
proberen hun mening en 1deeén op te dring-
e,

Tk haat lieden die zeggen dat je behoort
te trouwen

en ik haat hen die meggen dat je niel
méet (mag) trowwen, want dat maak ik zelf
wel uit, behalve dan dat je om te trouven
een ander nodiy hebt.

Tk haat manmen, want mawnen laten een
vrouw niet in haar waarde.

En <k hddt het feit dat i1k om bovenstaon—
de in een inrichting (psychiatrische kli-
niek heet dat met een mool woord) opgeno-
men ben geweest, want daar (in de Jelgers—
makliniek) hebben ze me maar een end weg
laten sukkelen.

b600804000400

Gii savond heb 1k voor het eerst getracht
serieus de Gekkenkvant te lezen.

Dat 1a me wniet goed bevallenll!!

De artikelen en de Llayout zign zo chao—
tigch, dat zelfs een novmale "Gek" dat
niet pruimen kan.

Als een z.g. normaal mens utt de maat-
schappty dat leest, zal hij na lezing zeg—
gen, dat zijgn ook werkelijk gekken.

De algemene opzet van het blad en de daar-
in chaotische artikelen, maken dat U zelf
de discriminatie van de psych. patient in
de hand werkt!!!!

Op het instituut waar ik zelf liefdevol
verpleegd wordt n.l. de St. Joseph Stich-
ting, hebben we ter informatie van allen,
die op de stichting verblijven of er ztj-
delinge iets mee te maken hebben, de week— -
informatie.

De artikelen van de hand van de bewoners
aijn altijd glashelder en duidelijk en
zijn sodoende een prachtige reclame voor
de patiénten c.q. bewoners. Zulke urtike—
len zijn leeshbaar voor zowel gekken als

normalen en stemmen ledereen gunstig en

vergevensgesind.

Ze voorkomen diseriminagtie, die U met de
Opzet van Uw blad juist in de hand werkt.
Ik ben gaarne bereid tot discussie en
hoop, dat desze positief bedvelde kritiek
U tot nadenken stemt.




Geriatriepatienten, een gediscrimineerde
minderheidagroepering in psychiatrische
centrum Rosenburg te 's—Gravernhage.

Je hele leven hard gewerkt, nare ouder—
domsverschijnselen krijgen (dat kan iede—
reen gebeuren) en dan door de maatschap—
pid verstoten worden naar een geriatrie-
afdeling in een pscychiatrisch centrum.
Wanneer dat psychiatrisch centrum Stich-
ting Rosenburg heet, dan heb je het niet
erg getroffen.

Want in Stichting Rosenburg hangt de ge-
riatrie erbij, het verpleegkundig perso-
neel wil wel, maar staat machteloos te—
genover een "omwillige" of misschien wel
een ovkundige directie, want de geria-
trieafdelingen zign een sluitpost op hun
begroting geworden,

Een semi-permanent geboww metl vele gebre-
ken, een struktureel personeelstekort op
de geriatrieafdelingen maken de geriatrie-
patienten tot een minderheldsgroepering,
mel geriatriepatienten valt er tmmers
geen eer te behalen voor de hoge heren.
Maar na een heel leven van hard werken
of je nu een man of een vroww bent, je
hebt recht op een goede verzorging ¢.q.
behandeling, dus Stichting Rosenburg doe
er wat aan!!

Is het in andere psychiatrische centra
beter gesteld of misschien slechter dan
verneem 1k toch gaarne ww reacties.
Adres bij de redactie bekend.
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Graag wil Tk zeggen dat 1k mij al gerut-
me tijd niet meer achter het NASA-stand-
punt stel om tot een algeheel verbod van
de 'electroshock-behandeling' te komen.
Redenen daarvoor zijn:

1) de vaak zeer ellendige en met andere
middelen vaak nog niet te verhelpen
toestand van verschillende erg ver—
drietige mensen, die dikwijls witloopt
op gruwelijke zelfmoord.

2) de 28 stevk veranderde en verbeterde
methode van toegpassing van de eleciro-
shock, dat de akelige bijwerkingen van
voorheen nawwelijks meer voor Kunnen
komen. (toepassing van narcose en spler—
verslapping met extra zuurstof-toedie-
ning) .

Tk wil dit graag openligk melden omdat
ik denk dat de diskusste cck open moet
kunnen bidijven.

Met vriendelijke groet,
Frank van Ree, zenuwaris.

Wowvmmiawiﬁm%a
over de FRARTHE von &b iRockec.

Gr }/O?cfﬂa.aaﬁ‘ H)@A.d OEDOL G{.L 'gb-
u.Ru A«je} 3%%01.
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Naar aanleiding van een krantenbericht

5 over het opslutten van pre-delingquenten
v die in Utrecht rondlopen.

De dreiging die van de heren Vonhoff
(brandweer) Beyaart (psychopatewkwaker)
en van der Horst (opbergbureau) witging

. was niet mis te verstaan: teder die zich

naar de heren aanstaat wiet goed gedraagt

U dient zo spoedig mogelijk en zo lang mo-

gelijk te worden opgeborgen.

i Welke kriteria hier gelden werd niet ver-—
v meld. Het gemak dient de mens: er hoeft
o op die manier niets bewezen te worden.

o De omgeving van (ex)gekken wordt het op
die manter makkelijker gemaakt hun voor-
v oordelen te versterken. Dat een groot deel
owvan de gekkenhuizen het wniet met Vonhoff
. e.8. eens ts doet er niet toe: Men mag
©onou eenmaal als men macht heeft femand
i agresstef-gedragges toord-gevaarli jk-gek=-
L noemen.

" Dat de heven een {agressieve) bedreiging
Lovormen voor gen bevolkingsgroep die eans
o ernstige problemen had of heeft komt niet
waan de orde: wie ons lastig is (politiek)
v bergen we op.

o In a@-oorlog gingen de gekken de gaska-
LTmers in.

o In Utrecht moeten de gekken weer naar
foileen asyl.

siiHet verschil 1s niet 30 groot —————mee—
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Heden las ik in hetl dagblad "Trouw' ssn
artikel getiteld "Het verband tussen angst
en godsdienst”, hetwelk was geschreven
n.a.v. een artikel in Uw blad "de Gekken~
krant".
Op alle vragen, die hierin zmign gesteld
en op vragen die hiermede verband houden,
weet 1k U het verlossende antwoord te ge—
Ve,
Alsock dus de enige therapie te bewijzen
die vergekerd tot genesing lerdt van alle
psychische "kwalen”.!
Dit moet U wel bijzonder absurd in de o-
ren klinken. Toch heb ik hier niets te
veel mee gezegd.!
Als bewijs hiervan kan vk mezelf siellen.:
Op 44garige leeftijd eindeligk na vele
slopende jaren, volkomen afgeknapt.!
(meer detatls behoef ik U hier verder
niet over te geven...).
Via de hutsdokter kwam ik op de afd. neu-
rologie terecht van een ziekenhuis.: 8%
maand. Daarna een psychitatrische inrich-
ting: totaal % jaar. Vervolgens alle mo-
gelijke instellingen en andere z.g. alter—
natieve genesers "geprobeerd”. Ik zal U
de Lijst hiervan basparen.
Big wniemand vond ik de bevrijdende vey—
klaving en bawijsvoering aongaande migjn
uiterst belabberde psychische toestand.
Om kort te gaan: na ongeveer 1 jaar
ging ik verstaan wat er in feite aan de
hand was! En dat niet met mig alleen...!
Toch duurde het nog bijna 2 jaar hierna
(dus totaal bijna 5 jaar geleden) eer <k
weer (eerst voor halve weken) aan het
werk kon gaan. (bercep elektricien) Maar
toen was 1k dan ook voikomer gerszenl!!
Hetwelk naar de geldende wetenschappen
een abscolute onmogelijkheid inhield. En
nogll!
Tot op heden hebben alle "instanties'
NIET THUIS gegevewn op mign verszoek de ken—
nis die tk hun overhandigde, openbaar te
maken.
Uiteraard: de konsekweniies liegen er dan
ook niet om.: Vooral voor diegeren, die
grote honoraria vorderen op basis van be-
drog, hetwelk mij <8 gegeven, tot "op het
botl" le bewijzen.!

Hopend,. dat U mij (mede in Uw belang en
dat van alle mensen!) in staat zult stel-
len, in Uw blad mijn en tha(!) kennis kos—
teloos ten wnutbte te maken verblijf ik in—
middels,

$600000000000004
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Over je wangen liepen tranen

Of daarvan de verhutswagen de ocorzack was
of mign omarming

wist 1k niet

In onze wereld vol pararncia was alles mo-
gelijk

En toen je vroeg -met je mond vol suiker—
of ik de zwanen in je kamer

wilde opjagen

bracht <k de ontroering

in mindering

op de lichtrekening van het verdriet

Tk gpoorde de wonderlijkste piano’s voor
Je op

Stal ale een ekster

het blinkend bestek

utt het voorhoofd

van de psychiater

en Liet hem bleek brood halen

ult eewwlge groene machines

Over Je wangen liepen nog steeds de tranem
prachtig verdeeld
als de artikslen van de grondwet

"Blidf nog een wur", zet je

"dan zal <k door het kamerscherm

de hovelingen laten aanrukken

en dutven sturen naar je ceverloze matras”

Toew de zuster ons scheidde

geleidde een voorbeeldiy geleid rupsen—
leger me

naar mign geruisloos roestend bed

bericht

Symposion "EEN PSYCHIATRISCH VERLEDEN"
hoofdstukken uit de geschiede-
nis van de zorg voor krankzin-
nigen in Nederland.

Fr is de laatste jaren in Nederland een
groeiende belangstelling voor de geschie-
denis van de psychiatrie én de geeste-
lijke gezmondheidszorg te constateren.

Om entge resultaten van recent onderzoek
op dit terrein van geschiedschrijving ge-
zamenlijk te presenteren, organiseert

het Psychiatrisch Centrum Sint Bavo, in
samerwerking met de Werkgroep historisch
bezit psychiatrische ziekenhuizen van
het Nationaal Centrum voor Geestelijke
Volksgezondheid, een symposion over de

geschiedenis van de psychiatrie in Neder-
land.

Het symposion heeft als verbindend thema
de wording van de psychiatrie in de 19e
eeww, geplaatst tn het kader van de alge-
mene soctaal-culturele ontwikkelingen.

Het programma omvat een viertal voordrach-

ten:

- 4.J. Lameijn, psychiater: Wie 18 van
glas? de geschiedenis van glaswaan en
melancholie;

- Drg, J.W.M. Binneveld, socioloog: de
ontwikkeling van de inetitutionele zorg
voor Krankzinnigen in Nederland van
1800 tot 1918;

- Prof. Dr. H.F.M, Peeters, psycholoog en
historicus: maatschappigjveranderingen
en verschuivingen in de aard en behande-
ling van geestesaieken;

=~ Drs. U, Brinkgreve, socioloog: De zenuw—
lijders, hun behandeling en de introduc—
tie van de psychoanalyse in Nederland.

fet symposion staat open voor belangstel—
lenden wit kringen van de geneeskunde, de
gedragswetenschappen en de geschiedenis,
en voor werkers in en cliénten van de
geestelijke gezondheidezorg.

Hel symposion vindt plaats op vrijdag 12
december 1980, aanvang 9.45 uur, in het
Centrum Sint Bavo te Noordwijkerhout.
Deelname (inclusief documentatie en con-
sumpties) kost f 26,-, over te maken op 2
giro 108700 t.n.v. NCGV Utrecht onder ver—
melding van "Symposion Historie".

Nadere inlichtingen:

Hationaal Centrum voor Geestelijke Volks—
gezondhedd,

Mo, F. Schuurman,

Wilhelminapark 28,

5681 NE Utrecht. Tel.: 030 — 517804.

Wij zijn een groep vrijwilligers die bezig zijn met het op-

zetten van eea wegloophuis in Amsterdam. Het zal een |

. e
o .

huis moeten worden voor mensen die zijn weggelopen of .~
. . . . \:':’—L\ /“-\‘\_ ...,_/f.‘—.-__‘.:-s‘.
gestuurd uit een psychiatriese inrichting. De voor- :K e
zieningen in Amsterdam, ook voor mensen die met g e T
. e
"gewoon' ontslag gaan, zijn niterst gering. PR
N e T

Gezien deze situatie en de gebleken behoefte bij de
groep klienten waar het hier om gaat, lijkt het ons zin-
vol een, tijdelijke, opvangfn ogeiijkheid in de vorm van
wat wij noemen een wegloophuis te kre8ren. De be-
doeling is dat de toekomstige bewoners samen met N -
de vrijwilligers proberen iets aan hun situatie te
verbeteren, bijvoorbeeld: het zoeken naar werk, huis- R
vesting. O\

De voorbereidingen zijn al in een ver gevorderd .
stadium de subsidie-aanvrageti zijn de deur uit en e

binnenkort hopen we te kunnen starten. We hebben Q:;G.V <y Lo \ .

echter nog geen geld en' daarom doen we een oproep - 4/ 5 s
’ e

aan iedereen die ons wegloophuis financieel wil
ondersteunen (hoe klein dan ook, alles is meegenomen).

U kunt uw bijdrage overmaken op:

postgiro 4705100

Z
-
é Tom de Mey 765748
A
JAC 2 .
_ % Heleen Jonker 644510 E
t.a.v. wegloophuis ggz g ) >
7 Jacquelien v.d. .
Amstel 30 2 Post 228867
g
Amsterdam ? Jet Vesseur 269354

AL VAN B

Als U nog wat meer wil weten en/of

op de hoogte wil blijven, neem dan even kontakt op met:

Namens het wegloopprojekt alvast hartstikke bedankt.
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