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D.e-ze krant heet "Gekken''krant omdat

hij is voor mensen die gek genoemd wor-
den. Wij zijn dus gek en komen er rond
voor uit. We kunnen elkaar alleen helpen

als we inzien dat we allemaal op dezelfde
manier worden uitgescholden en gediserimi-
neerd. Dat is juist onze kracht. Samen ge-
discrimineerd, dus samen er wat aan doben:
dat lijkt ons voorlopig de beste manier. :
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DIT ISHET LAATSTE NUMMER!

Wat is dat nou, zult u zich a.fvrzigen. In het vorige nummer werden net plannen aangekondigd om een

nieuwe redaktie te zoeken!

Plotseling werd de geest vaardig over ons en kwam het inzicht de krant op te heffen. Dat kwam na-
tuurlijk niet helemaal uit de lucht vallen. Sinds het vorige nummer was uitgebracht hadden wij ons
verstrekt met een 'steungroep' (met een paar mensen van de oude redaktie en het KLAP), om een

plan te maken voor een nieuwe opzet.

Want dat er iets nieuws moest komen, daar waren en zijn we nog steeds van overtuigd. Hoe langer
we bezig waren met iets nieuws te verzinnen, hoe duidelijker het werd dat 't op deze manier, met

deze krant niet zou lukken.

Op die bewuste avond werd het helder: we moesten de "Gekken'"krant opheffen!

Het was een gedachte die al eerder was geopperd, maar waarvoor we toen terugschrokken. Nu zagen
we alles in een ander licht. In het vorige nummer stonden vooral knelpunten, twijfels en vragen.
""Hoe liggen de mogelijkheden voor de "Gekken''krant als aktiegroep? ; en als medium?". "Is de
"Gekken''krant nog steeds een belangrijke impuls voor de gekkenbeweging in Nederland?'" Het was
ons nu duidelijk. Vroeger had de krant een voorlopersfunktie in akties, brieven en artikelen, maar
de funktie van de krant is veranderd. Nu worden akties ook door andere groepen gevoerd, het nieuws
in de psychiatrie wordt ook door andere bladen gebracht. Brieven worden nog steeds geschreven,
maar gebeurt er nog wat mee? Ze hebben niet meer hetzelfde effekt. Wat betreft die dingen heeft de

"Gekken''krant zichzelf overleefd.

Zeven jaar geleden werd de "Gekken'krant,
een 'tijdschrift voor psychiatrische patiénten'
opgericht. Er heersten wantoestanden in in-
richtingen, onvrijheid, dwang, slechte be-
handeling (allemaal zaken die nu algemeen
bekend zijn). Daar moest een eind aan ge-
maakt worden, vonden de oprichters; van
binnenuit, door de pati&nten zelf, met hulp
van buiten (bijvoorbeeld door middel van de
"Gekken''krant).

De eerste stap daarvoor was openbaar ma-
ken. De mensen 'buiten' moesten maar eens
horen op welke schandalige manier er in
inrichtingen vaak met mensen omgesprongen
werd. De krant had veel sukses, brieven van
patiénten stroomden binnen (vaak anoniem
uit angst voor represailles) en schandalen
werden naar buiten gebracht.

Veel mensen waren geschokt over wat er in
inrichtingen gebeurde en veel psychiaters
werden bang. De inrichtingen werden open-
gebroken, daarbinnen kon men niet meer on-
gestoord (ongekontroleerd) z'n gang gaan.

Maar openheid wil niet zonder meer zeggen
dat er iets verandert. Het plaatsen van
brieven in de "Gekken'"krant wil nog niet
zeggen dat er ook feitelijk wat gebeurt.

""Alle mensen in de inrichtingen hadden een
aktiegroep moeten worden, want allemaal wor-
den ze onderdrukt', zei de oude redaktie.

Dus de massale opstand kwam er niet.

Was de onderdrukking in inrichtingen zo ver-
schillend van aard, zo onherkenbaar?

Was de inrichting hoewel beroerd, toch ook
wel veilig?

Maar verzet kwam er wel, hier, daar en weer
verderop. De "Gekken"krant als (aan)klaag-
krant heeft daarvoor een belangrijke aanzet
gegeven. Er kwam verzet, van binnenuit en
van buitenaf, Van pati&nten, verplegers en
andere werkers; van ex-patiénten, familie-
leden, studenten en andere betrokkenen.

Nu zijn er ombudsvrouwen en -mannen,
klachtenbureaus, wegloophuizen en patiénten-
raden. De patiéntenbeweging heeft gezamen-
lijk een manifest opgesteld over patiénten-
recht. De invloed van de patiénten wordt
groter, maar een risiko is dat de beweging
wordt geinstitutienaliseerd, bureaukratisch
wordt, dat mensen worden ingekapseld.

Er moeten altijd twee soorten verzet blijven
bestaan, Eén mag geinstitutionaliseerd zijn
in overlegorganen en zo, maar de andere
moet een beweeglijke en vrije groep zijn die
alleen verantwoording hoeft af te leggen aan
zichzelf.







Stulsje historie

Hier volgt een stukje van iemand van de 1 re-
daktie, die ook in de "steungroep' zat:

Het begin van de "Gekken'krant viel ongeveer
samen met het begin van de pati&ntenbeweging
in Nederland. Het was dezelfde tijd waarin de
Cliéntenbond werd opgericht, die in een paar

jaar uitgroeide tot een vereniging met een paar

duizend leden.

Wij kennen geen land waar relatief zoveel men-
sen zijn georganiseerd.

Wij kennen ook geen land waar een krant be-
staat speciaal voor mensen die in een inrich-
ting zijn opgenomen en die relatief zo grootis.
De "Gekken''krant heeft momenteel een oplage
van 6000 (ooit was het 7000) en dat is veel
wanneer men het naast een aantal opgenomen
patiénten zet (tussen 20.000 en 25.000).

Dat wil, uiteraard, niet zeggen dat de krant
alleen door opgenomen patignten wordt ge-
lezen,

Zo'n krant staat natuurlijk niet op zichzelf.
Het is een produkt van allerlei verschillen-
de gebeurtenissen en invloeden er omheen.
Hij is ontstaan omdat het moest. En als de
toenmalige redaktie hem niet had opgericht,
had een andere groep het wel gedaan. Het
was eenvoudig iets wat toen moest gebeuren.
Omdat een paar mensen weet hadden van de
misstanden die er waren en omdat volkomen
duidelijk was dat er opening van zaken moest
komen. En dit is gekomen. Een ontelbaar
aantal brieven met alle mogelijke klachten,
schrijnende verhalen en onrecht dwarrelde in
de postbus. De "Gekken'krant heeft ze bijna
allemaal geplaatst.

Maar na een paar jaar hoorde de redaktie
steeds meer van mensen die zeiden "nu we-
ten we het wel', sommigen zegden hun abon-
nement dan ook op.

En de redaktie stond voor een probleem.
Opgeteld kunnen we waarschijnlijk zeggen dat
de krant een funktie heeft gehad in het open-
breken van inrichtingen en dat een ander
doel, namelijk het verzet van pati&nten aan-
wakkeren niet is geslaagd. En daartussen
liggen dan nog talloze dingen die misschien
ook zonder "Gekken"krant zouden zijn ge-
beurd, maar misschien ook niet. Veel in-
formatie over medicijnen. Heeft dat ge-
holpen? Misschien. En de aandacht voor de
rechtspositie, maakte dat nog iets uit?
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En de NASA-aktie, die gekke NASA, die na-
tuurlijk een mantelorganisatie van de "Gekken'-
krant was?

Dat valt ook al moeilijk te bekijken, want het
lijkt erop dat het shocken toch weer vaker ge-
beurd dan vlak nadat de NASA aktief was.

Er zijn waarschijnlijk wel een aantal dingen
gebeurd door de "Gekken'krant die zonder
krant één jaar, twee jaar later ook gebeurd
zouden zijn,

Wanneer we dan, veel koeler dan we ons
voelen, de balans opmaken komen we tot de
konklusie dat de krant zich heeft overleefd,
voor wat betreft de openheid en de informatie
over allerlei zaken die voor de inrichtingsbe-
volking van belang zijn.

Maar dat is geen reden om te stoppen, zult

U denken, want er is toch wel wat meer te
doen.

FOO000000000 $0000000000000404

Zo denken wij er ook over. De krant ver-
dwijnt, maar er komt iets anders, alleen
weten we nog niet wat.

Wij febben di p an gemaal ¢

krant heeft zich financieel kunnen redden,
mede dankzij al die mensen die boven op

hun abonnement iets extra's gaven, "voor

de goede zaak". Er is nog wel wat geld over.
We hebben ook een adressenbestand van men-
sen die belangstelling hebben voor de psy-
chiatrie,

De helft van het stichtingsbestuur, zo is ons
plan, zal aftreden en worden vervangen

door mensen van de laatste redaktie, zodat
oud en nieuw gelijkelijk zijn vertegenwoor-
digd. Dat bestuur zal de erfenis bewaken

en (in zijn geheel of in stukken) doorgeven
aan een initiatief dat naar haar oordeel een
goede, eigentijdse opvolger van de "Gekken''-
krant kan worden.
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REAKTIES VAN LEZERS

uit arnhem

Allereerst wil ik jullie een groot com-—
pliment maken voor het werk dat jullie

tot nu toe gedaan hebben.

Het is mij duidelijk geworden dat jullie
zelf niet tevreden zijn over het werk, dat
Jjullie gedaan hebben.

Onbegrijpelijk, de krant ie met de nieuwe
Redactie met sprongen voor uit gegaan. Ik
lees dat ding al zo lang hij bestaat, en
vond er in de eerste tijden vaak zeer ne-
gatieve stukken in staan, en vaak erg een-
zijdig. Daarom had ik toen nooit behoefte
om te reageren. Eenmaal slechts, en dat is
al jaren her, hebben mijn vingers gejeukt
om te reageren, en te zeggen dat als zij
niet op hielden met alleen de Psychiatrie
in een slecht daglicht te stellen, Tk mijn
abormnement op te zeggen. ;
Mijn funktie was toe Vice-Voorzitster in
een zeer goede patientenraad. Ons sireven
was, de Psychiatrie in een gunstiger dag-
licht te stellen, ten aanzien van de Maat-
schappy, daar het toch al moeilijk is, om
een baan te krijgen als je eenmmaal opgeno-
men bent geweest. Daarmee wouden wij niet
verstoppertje spelen over de wantoestanden
in Psychiatrie , maar wel begrip kwe-
ken bij mensen die haast niets of weinig
van Psychiatriche ziekenhuizen afweten.
Toen jullie, daarmee bedoel itk de nteuwe
redactie begon, vond ik in het begin de
krant te zakelijk, em sommige stukken daar
kon ik met mijn pet niet bij. Ik heb een
intelligentie—test gedaan en ik heb een
I.Q. van 130. Dus daar zal het niet aan
liggen. Ik vond jullie een beetje te hoog-
dravend, maar met elke nieuwe krant plus
de reacties vond ik hem steeds beter wor-
den, ik heb bij jullie wel een paar keer
gereageert, en die zijn ook in de krant
gekomen. Jullie hebben volgens mij in
deze korte tijd dat jullie hier je voor
ingezet hebben, veel meer bereikt dan ik
ooit verwacht had.

In het gekkenhuis, itk kan dit huts niet
anders noemen, wordt jullie krant gele-
zen door de meeste patienten, verpleging
en Doktoren, soms wordt er zelfs om ge-
kibbeld, zo van, "afblijven, ik was hem
aan het lezen", Antwoord: "Toe laat me
nou even, het is zo interressant.”

Helaas wordt hij hier in Ermelo niet ver-
preidt, er zijn slechts twee mensen die
er op geaboneerd zijn, hier in huis,
Pav. de Klinkert, waaronder ondergeteken—
de. En ik vind het best als Jan en alle-
man hem leest, als ik maar de eerste ben
en hem terug krijg en daarover hoef ik
niet te klagen.

Luitjes van de Gekkenkrant, ga alsje-
blieft door met jullie goede Kranten,
geef de moed niet op. Jullie hebben be-
wezen dat jullie het kumnen.

Ik geloof dat ik namens vele mensen
spreek, als ik zeg dat het zeer spijiig
zou zijn als jullie de boel er bij neer
zouden gooten. Moeilijkheden zijn er om
overvonnen te worden. De weg van de min-
ste weerstand loopt meestal dood. Ga eens
goed met elkaar praten en daarna b.v.
Chinezen. Leer elkaar goed kemnen, Voor
mijn part gaan jullie een weekeind naar
een jeugdherberg, maken lol, en jullte-
zullen zien, het komt jullie samernwerking
ten goede.

uit wervers

hoof

Gelezen uw redactioneel en ik weet wat dat
zegt. Ik heb echt respect voor wat jullie
doen, maar ik ken ook ongeveer jullie ge—
dachtengang. Ik heb die gedachten al zoveel
malen geaien (gehoord) verwoord op diverse
bijeenkomsten van politieke partijen en de
desillusie 18 dan ook voorspelbaar. Een en—
keling houdt het wat langer vol dan een
ander maar afknappen doen de meesten.
Lutster! Als men iets wil doen aan deze
onrechtvaardige maatschapptij dan valt er
niks anders te doen dan vlug doorgaan,
maaaar.... jullie zijn jong en hebben nog
andere verlangens en ook soms verplich-
tingen en de—-ze maatschappij probeert een—
ieder die ambitieus is in te kapselen of
als dat niet gelukt het leven zo moetlijk
mogeligk te maken. Jammer zou het zijn

voor de "gekken" als jullie werstek laten
gaan, maar begrijpen kan ik dat heel goed.
Met dank namens de onderliggende mensen.
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WEEK VAN DE PSYCHIATRIE

. heden is verleden.

""Heden is verleden'" is het thema van de Week
van de Psychiatrie van dit jaar. Dat slaat op
de inrichtingen. De laatste tijd staat de ge-
schiedenis van de psychiatrie volop in de be-
langstelling.

De Sint Bavo in Noordwijkerhout heeft op
zijn terrein al een museum ingericht waar
niet alleen een shock-apparaat ten toon
wordt gesteld, maar ook het NASA-nummer
van de "Gekken"krant. Het NASA-nummer
was het hoogtepunt van de akties tegen de
shocktherapie en nu kennelijk alweer tot
geschiedenis verklaard. Het shock-appa-
raat staat er naast het dwangjack en het bad
voor de hydro-therapie. Dat laatste was een
methode die men ooit heeft toegepast: pa-
tienten die onrustig waren werden weken en
soms maanden achtereen in een bad gelegd
waar permanent warm water door stroomde.
Niet zelden werd de temperatuur te hoog

of te laag en bezweken de patiénten. Een
middeleeuwse methode kortom waar ook de
meest verstokte aanhanger van de medische
psychiatrie tegenwoordig van gruwt. Maar
nu dat shock-apparaat. Eveneens een le-
vensgevaarlijk apparaat en in wezen net

zo middeleeuw, ook al wordt er gebruik
gemaakt van nieuwerwetse elektriciteit.

Dat museum heeft de werkgroep '"Dag van
de Psychiatrie' op een idee gebracht. DE
HELE PSYCHIATRIE IS RIJP VOOR HET
MUSEUM. De psychiatrische inrichting
heeft definitief afgedaan, het kan niet meer.
Pgychiaters, bouwondernemingen en ar-
chitekten die nu nog serieus nieuwe inrich-
tingen willen neerzetten, hebben er niets
van begrepen. Ze lijken op de bouwmees-
ters van destijds die dachten dat een mo-
dern gebouw moest lijken op een griekse
tempel: ze zijn blijven steken bij de paar-
dentram.

De inrichting zal verdwijnen.

De inrichting moet verdwijnen, omdat het
een onding is, omdat de psychiatrische in-
richting een symbool is van alle misver-
standen die er over wanhopige mensen be-
staan. De inrichting is een steen geworden
leugen. De leugen die zegt: U bent ziek. U

moet naar een ziekenhuis om te genezen. Hier § &
is een pil waarvan U gelukkig wordt. En wat ! Y
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er in werkelijkheid wordt bedoeld is: Uw fami-

lie wil van U af, want ze vinden U lastig. Uw
kollega's en vrienden worden bang van U om-
dat ze zelf ook het leven maar nauwelijks aan
kunnen.
En er wordt nooit bijgezegd dat wie er uit
mocht komen, moet vechten tegen verslaving
aan de medicijnen en moet knokken voor het
eigen initiatief dat de inrichting heeft afge-
pakt. De maatschappij wil niet weten dat
kinderen in gezinnen klein worden groot ge-

bracht. De mensen willen niet zien dat scholen

dienen om kreativiteit en persoonlijkheid de
kop in te drukken. Dat bedrijven en kantoren
zich niet bekommeren om de mensen die er
werken en de mensen waarv4ér zogenaamd
gewerkt wordt. Dat zoveel burokratie en zo-
veel regels van de mensen verlangen dat
ze tot een robot worden. Woede, angst, pijn
en genot mogen niet worden geuit. Wie kwaad
wordt om onrechtvaardigheid, waarvan er
zoveel is, wordt nagewezen als emotioneel.
En emotioneel dat is niet goed, dat is een
scheldwoord. Wie bang is voor de kerncen-
trales of voor dat stelletje krankzinnige
generaals, wordt laf genoemd en beschuldigd
van overdrijving. Wie in zijn jeugd niet is
begrepen en vernederd moet zichzelf in de
hand houden wordt aan zijn lot overgelaten.
Vrouwen die worden onderdrukt en verkracht,
mogen vooral niet emotioneel zijn, anders
krijgen zij ongelijk!
"Zie je wel, ze hebben erom gevraagd".
Erotiek is door de kommercie en de reklame
tot platte sexuele handelswaar gedegradeerd
en wie ervoor uitkomt te willen vrijen, te
willen worden gestreeld en omhelst, krijgt
het stempel "losbandig" en "zedeloos' en
rdt gemeden als de pest.

Alles wat mensen voelen meet eronder worden
gehouden, zolang de treinen maar op tijd rijden,
de banken en postkantoren efficiént werken en
precies op het juiste tijdstip de T, V. -film be~-
gint die iedereen al honderd keer heeft gezien,
is er niets aan de hand. Wie daar niet tegen
kan, wie niet in staat is of weigert zich aan
te passen aan een wereld die hem en haar niet
alsepteert, die moet weg. Wie zich niet aan-
past is gevaarlijk en als dat gevaar toevallig
geen strafbaar feit oplevert, ach, dan noemen
we dat ziek. Maar niet ziek van de maat-
schappij, maar ziek van zichzelf.

Niet de onderdrukking van alledag krijgt de
schuld, maar de onderdrukte, degeen die
niet is begrepen en gaat drinken, z'n werk
verzuimt, er een eind aan wil maken. En de
psychiaters vinden dat uitstekend en staan
klaar met hun etiketten: depressief voor
degeen die het steeds opnieuw niet ziet zit-
ten. Manisch voor degeen die teveel praat,
teveel lacht en de orde van de rijtjeshuizen
verstoort.

Schizofreen voor degeen wiens persoonlijk-
heid nooit een kans heeft gekregen. Psy-
chiatrische pati&nten, zijn net als zigeu-
ners, door de eeuwen mishandeld en met
angst en wantrouwen bejegend. Wie niet

in een straat wil wonen en elke weekse

dag in dezelfde sleur wil doorbrengen,

wie prijs stelt op reizen en trekken en
daarbij zijn eigen kultuur en vrienden met
zich mee wil nemen, die past niet in ons
gereglementeerde Madurodam en wordt

het land uit getrapt en gevangen gezet.

Alles wat anders is moet weg. Wie als emo-
tionele zigeuner door het leven wil, moet
ijzersterk zijn. Want hij zal worden gepest,
gekriminaliseerd, geisoleerd, net zo lang
tot hij het niet meer aan kan. Ziek. Patiént.
Weg naar de bossen.

En daar sta je voor de keus: volhouden en
nooit meer naar buiten of meespelen, va-
lium slikken en meedoen.

Daarom moet de inrichting weg. Misschien
blijft er uiteindelijk een kleine groep over
die voor of tegen de maatschappij moet
worden beschermd. Sommigen kiezen mis-
gschien voor een woonplaats die zo ver moge-
lijk weg ligt van de maatschappij waartegen
ze niet meer kunnen vechten.
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En daarvoor moet dan misschien iets komen,
waar men zich veilig voelt en zijn eigen le-
ven kan lijden. Zonder gezeur over genezen,
zonder belachelijke regels die ooit in zieken-
huizen zijn bedacht. Zonder neerbuigende
verplegers - zusters en broeders - die je
voorschrijven hoe je moet leven. Maar wan-
neer het van dergelijke gemeenschappen
komt, zullen ze in de verste verte niet aan
de inrichting van vroeger doen denken.

Het is langzamerhand wel bekend dat de
Week van de Psychiatrie wordt gehouden
rondom de Dag van de Psychiatrie, die op
14 februari 1974 voor het eerst is uitgeroe-
pen. Overal in het land, maar vooral in psy-
chiatrische inrichtingen wordt dan van alles
georganiseerd, van film-voorstellingen tot
discussieforums en van tentoonstellingen
tot feesten met zang en dans. Van aldie
plaatselijke aktiviteiten geven we hier geen
overzicht. Wel heeft de werkgroep Dag van
de Psychiatrie een aantal landelijke aktivi-
teiten georganiseerd, allemaal in het teken
van het boven omschreven thema.

VOOR HET PROGRAM
2.0.Z.
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WEGLOPEN

Wilt U weglopen, uw biezen pakken, er tussen uit knijpen en is Uw behandelend psychiater daartegen?

Wordt U voor de keus gesteld U aan de "behandeling" te onderwerpen of het terrein af? Bent U opge-

Ei).l.nen ;11et een machtiging of In Bewaring Stelling en vindt U dat geen reden om in een inrichting te
ijven

Bent U in deze s:ituatie, loopt U lang met zulke plannen rond en kunt U niet terug naar huis, familie

of vrienden, weigert men U te helpen een plek te vinden waar U naar toe kunt gaan?

Want opstappen is de eerste stap, waarheen de volgende vraag.

w

te beginnen dat U hier niet alleen in staat N
U zou medepatignten kunnen zoeken met de—%§

zelfde problemen en kijken of U er samen uit
kunt komen.

Ook buiten de inrichtingen bij Relaeses,
Jac's en ex-patiénten is men met dit probleem
gekonfronteerd.

Daaromis het idee van de Wegloophuizen ont-
staan. Niet om de inrichtingen bijvoorbeeld
aan een nieuwe ''nazorg' voorziening te hel-
pen. Maar bedoeld voor mensen die weige-
ren zich nog langer aan het inrichtingsre-
giem te onderwerpen en op korte termijn

geen enkel ander alternatoef hebben.

Een wegloophuis is bedoeld als tijdelijk

_ bijvoorbeeld in verband met kontakten, met
R overheden over huisvesting en financigring.

Er is één wegloophuis dat al een tijdje

draait, in Haarlem. Het wegloophuis Amster-

dam gaat in februari open. Verder zijn min-

der of verder gevorderde initiatieven in Arn-

). hem, Den Haag en Utrecht. Allen bedoeld

¥ vyoor mensen uit psychiatrische ziekenhuizen
(er zijn ook initiatieven voor wegloophuizen
voor jongeren die weglopen uit kinderte-
huizen).

Regelmatig komen de mensen die hier mee be-

zig zijn bij elkaar in een landelijk overleg

nood- onderdak. Van daaruit kunt U een wegloophuizen. _ -
definitievere oplossing vinden, wonen, een TeLEFooN WEGLOOPHU (S HAARLEH:
manier van leven, werken, 'n opleiding of 023 -335103

In Amsterdam wordt het wegloophuis in de
week van de psychiatrie geopend. Hun adres
is: Keizersgracht 252 te Amsterdam of via
het JAC Amsterdam (tel.: 020 - 242949.)

uitnodiging:

Iedereen is welkom de feestelijke opening bij
ey e wonen van het Wegloophuis Amsterdam,

&7 op 20 februari 1981,

4. 12 uur opening.

‘Daarna tot + 18 uur open huis, informatie en
¥ rondleiding.

's Avonds groot feest.

Adres: Keizersgracht 252, Amsterdam
“s(niet ver van de Dam).

een betere therapeutische hulp. Het is niet
gezegd dat U dit ook altijd zal lukken want
al deze dingen zijn moeilijk te vinden.

Wegloophuizen zijn opgezet door vrijwil- :
ligers die op allerlei wijzen met de psychia- ER :
trie te maken (hebben gehad). Door betrok- i3’
kenheid met familie of vrienden door studie, B¥. ..
door werk, en door eigen ervaringen, Hulp f
door tijdelijk onderdak en opvang is één
ding wat zij willen, krities zijn en aktie-
voeren tegen het psychiatrische bolwerk is
de andere kant. Een wegloophuis is geen po-}
ging 'n alternatief voor een inrichting te

zijn maar wel daar met opgedane ervaringen
over na te denken in samenwerking met ak-
tiegroepen en belanggroepen.

W Voor iedereen die niet kan komen en het
‘Wegloophuis een warm hart toedraagt, volgt

Binnen een wegloophuis wordt geprobeerd ;
er nog een keer het gironummer(in de vorige

op demokratische wijze met elkaar om te

gaan.
Bewoners en vrijwilligers zijn met elkaar

verantwoordelijk voor de gang van zaken, zo- i
als het huishouden, het reilen en zeilen in huif
en het voortbestaan van het huis. Dit laatste
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De Gekkenkrant is toch wel vaak negatief. v.

Tk kan dat wel begrijpen, de mensen heb—
ben nu de gelegenheid zich uit te schrij-
ven en dat gun 1k hen wel. Maar in het
vorige nummer schreef ook een mevr. dat
ze de gekkenkrant te negatief vond. Big
ons op de Bewonersraad was een verzoek
gekomen om deze krant te gaan versprei-
den. Toen wij dit bespraken was er een
mevr. die aich aanvarkelijk hiertegen ver-
zette en anderen vielen haar bij, ook om—
dat de Gekkenkrant te veel critiek zou
leveren. Uiteindelijk hebben we toch be-
sloten om dit blad te gaan verkopen.

Toch geloof ik dat wij niet al teveel ne—
gatieve critiek moeten hebben. Die is er
al zoveel tegemwoordig. Ik ben 28 jaar in
een psychiatrische inrichting geweest,
weet dus wel wat er aan de hand is. Nog

z2it 1k drie dagen in de week tussen de pa-

tienten en voer vele gesprekken met hen.
7Zij hebben klachten en moetlijkheden,
bezwaren tegen de Psychiatrie heb ik ook.
Maar dikwijls reageren 2ij ook positief
en zeggen zij goed behandeld te worden.
Het is zo wij moeten onszelf ook positief
opstellen. Sommigen zullen daar schamper
om lachen, maar als wij oms zo afwijzend
opstellen kunnen wij ook niet geholpen
worden. Wij moeten ook geholpen willen
zijn, en anders kan niemand ons helpen.
Verder treft het mij in verschillende
artikelen dat de mensen zo hopeloos zijn,
a1j hebben geen werkelijk doel, missen
een ideaal. Ook dit is zeer begrijpeligk
want het is zo, dat de gehele moderne
gedachtengang steeds meer leidt tot nthi-
lisme. Dit is geen gedachte van mij,
serieuse denkers, ook volkomen ongelovi—
gen zeggen dit openlijk. En het is ook
duidelijk te ziem in de moderne litera-
tuur, de schilderkunst en de muziek.
Er zijn geen hogere waarden meer, dan
blijft nihilisme over. Maar daar kan een
mens niet bij leven, szelfs een man als
Nietsche heeft zich in zijn latere jaren
een God gefantaseerd.
Wat is daar dan aan te doen? Men zal be-
grijpen welke kant ik uit wil gaan, maar
ik ga niet preken. Wie wil schrijve mij
maar eens.

W. Meuzelaar, Koedijk &6
3224 LD Hellevoetsluis
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Wat valt er qua de psychiatrie vanuit
"Schakenbosch" te doen nu ik qua "een
migverstand" (Zie Kafka) Kafka en Rimbaud
naar een andere hoek dien te verschuiven,
maar het gaat niet alleen over de shock

en de isoleercel, het is even veelomvat-—
tend als het universum zich aan u vVoor

kan doen. Eerder dan Vinkenoog zie ik
vooral qua Schopenhauer en het niet af-
hangt van de nietaflatende aanvallen van
Nietszche/Achterberg (vul in 1 of 2)
geloof ik dat Vorrink en Veder-Smit vooral
qua Rommel-Pulder en rommel gefaald heb-
ben, ik kan er ook niet meer tegen, in—
formeer eens bij mijn ex—vroww.

Geachte lieden,

Gaarne wil 1k in deze brief uiting geven
aan mijn gevoelens. Wat mij is overkomen
is het volgende: ik heb als kamerbewoner
in Groningen de meeste verschrikkingen
doorstaan. Deze zijn het klaarkomen met
behulp van 'boekjes' en het ervaren van
het etiket je bent getikt. Wil ik verder
nog gewag maken van het feit, dat ik in
mijn nieuwe omgeving, meer gelegenheid
heb om de psych. patienten te benaderen,
zoals ze zijn. D.w.z. met inbegrip van
alle vooroordelen en waarborgen doel ik
op een studie die ik maakte in de psy-
chologie. Daar ging het over in het boek
over conditioneren t.a.v. (para)normaal
.~ gedrag. Thans zit ik dientengevolge met

3.4 associeren in het kader van de pgycholo-}
mi gte. Ik ben niet zo knap, dat itk deze

beide begr

ippen kan ontleden.
. 97 4 LA i
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CONGRES over PATIENTEN ~

Vijftien november was dan de stemming over
de definitieve versie van het manifest over pa-
tidntenrechten. Vorig jaar in de week van de
psychiatrie werd het eerste congres over pa-
tiéntenrechten gehouden. Sindsdien zijn pa-
tiéntenraden en de congrescommissie bijna
een jaar lang in de weer geweest: er werden
nieuwe ste llingen gemaakt en wijzigingen
en aanvullingen op de al bestaande gegeven.
Zo werd geprobeerd tot een gemeenschappe-
lijk standpunt te komen waar de meerderheid
van de gekkenbeweging achter kan staan.

Dit leverde tenslotte 67 stellingen op, waar-
over nu gestemd werd of ze wel of niet in

dit manifest zouden worden opgenomen.
Patiéntenraden kregen als geheel tien stem-
men, andere organisaties als Cliéntenbond-
afdelingen en ""Gekken''krant kregen vijf
stemmen, en daarnaast kon ieder persoon-
lijk stemmen.

Dit manifest zal in de week van de psychia-
trie, op 18 februari, aan de tweede kamer
worden aangeboden.

DE STELLINGEN

Omdat het onmogelijk is ze allemaal te be-

spreken, zal ik over de belangrijkste stel-

lingen iets zeggen.

- Een gedwongen opname blijft toegestaan,
zij het met allerlei voorwaarden

- Er moet een commissie komen die toe-
zicht houdt op medicijnen en de farma-
ceutische industrie moet worden gena-
tionaliseerd.

- Medicijnen die blijvend hersenletsel tot
gevolg kunnen hebben (dit zijn alle neu-
roleptica werd verteld!) moeten bij de
wet worden verboden.

Er waren toch nog een aantal mensen die
tegen deze stelling stemden !

- Eenzelfde verbod voor dwangmedicatie
en electroshock. Eén patiéntenraad en
zes mensen waren tegen dit verbod, de
meerderheid voor. Ook het verbod op
psychochirurgie leverde geen unaniem voér
op.
Twee pati€ntenraden waren hier tegen.

- De meeste pati€ntenraden waren er tegen
dat celisolatie wordt verboden. Deze stelling
werd dan ook verworpen., Als argument
voor handhaving van de isoleercel werd naar
voren gebracht dat men zo af en toe behoefte
heeft aan afzondering.

Als je graag even alleen bent lijkt een ge-
woon kamertje me prettiger. Een eigen ka-
mer bijvoorbeeld.

- Wetenschappelijke experimenten op psychia-
trische patiénten moeten worden verboden.

- Patiénten hebben recht op evenlange vakan-
tie als (andere?) werknemers, De stelling
dat er onbeperkte vakantie zou moeten zijn
werd verworpen, al waren zes pati8nten-
raden ervoor. (welke inrichtingen zouden
dat zijn die hun pati&nten zo naar vakantie
doen snakken?).

- Arbeidstherapie die gelijksoortig is aan
werk dat buiten de inrichting in het bedrijfs-
leven wordt gedaan, moet ook op gelijke
wijze betaald worden.

- Er moeten meer projekten opgezet worden
die het mogelijk maken dat 'verblijfspa-
tiénten' (mensen die langer dan twee jaar
zijn opgenomen) gaan wonen in van de in-
richting onafhankelijke huizen in een dorp
of stad. (alleen verblijfspati&nten, vraag
ik me af?).

- De vraag of de leeftijd waarop de verple-
ging in de inrichting gaat werken omhoog
moet leverde veel diskussie op, Sommige
mensen vonden het beledigend dat er 'men-
Sen op hen losgelaten werden die nauwelijks
uit hun broek waren geschoten', andere
vonden dat oudere mensen net zo goed kip-
pen zonder koppen kunnen zijn. Uiteindelijk
werd besloten dat de minimum leeftijd
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20 jaar moet worden.

- De medische aanpak moet worden afgebouwd
ten behoeve van een sociale aanpak.

- Er moet naar gestreefd worden alle psychia-
trische inrichtingen zo snel mogelijk of te hef-
fen. De hulpverlening moet van de inrichting
verplaatst worden naar de mens in zijn of haar
omgeving. Dit sluit niet uit dat iemand wanneer
hij/zij haar behoefte aan heeft een bepaalde tijd
z'n intrek kan nemen in een in zijn/haar om-
geving opgericht 'behandelhuis' voor het volgen
van een bepaalde therapie of voor opvang.

Als we nu zorgen dat de laatste stelling het eerst
in praktijk wordt gebracht, dan worden de mees-
te andere stellingen ook overbodig!

LU M UR W 2222299999995

Het was wel een hele klus om op één dag 67 stel-
lingen te bespreken. Wij (willem en anja) hadden
toch wat gemengde gevoelens over het congres,
en kwamen er een beetje murw vandaan. Het
ging er wel burocratisch en officieel toe. Na-
tuurlijk is het moeilijk om een goede vorm te
vinden, zeker als er over zoveel stellingen
gestemd moet worden, maar we vonden het
jammer daarom mensen die iets te vertellen
hadden vaak snel, en niet altijd op een pret-
tige manier, werden afgekapt door de voor-
zitter.

Wij vinden het heel belangrijk dat dit manifest
er is gekomen, maar zouden het jammer vin-
den als de gekkenbeweging burocratisch gaat
worden omdat ze serieus genomen wil worden.
Laten we van politici en soortgelijke enge
mensen leren hoe het niet moet, en zelf be-
tere vormen proberen te vinden.

de wolkendanser

De grote val

waren het maar muizenissen

maar i1k kwam onder de wielen

zonder beschutting

afgevallen van God

zonk ik weg in de diepte

de beken verstarden

de wolken weenden

1k ging ten onder

ziekten en leviathan

terwijl 1k europa had kunnen redden

o meeslepende melodie

ik hoor je weer

na zoveel jaren

zo eenzaam en stil als de zee

diep verborgen in het vooronder van mijn
benauwdheid

zweef 1k boven bergen en huizen

de stad tegemoet

Jalweh tegenkomend als zonnedans

vulkaniseh lachend

minnekozend in ademende kracht

vileesgeworden woord

diep geworteld in de stilte

altijd onzichtbaar

en toch zich bij flitsen openbarend

stem van lagunen en roerdompen *

branding van de indische oceaan

Slauerhoff heeft je bereikt

en het naar me overgeseind

Zijn laatste woorden waren

mededogen en profetie

Toen trok de kapitein van de zeeén zich

terug







De "Gekken'krant houdt er mee op. De pati&ntenbeweging gaat door en u natuurlijk ook.

ADRESSENOM IN {*
staan een aantal adressen, daarbij wellicht van nut kunnen zijn. e = AsL ,
Altie s werlgrroepen: 5 J E OREN
il Kollektief van Landelijke Akties in de Psychiatrie '
~TE KNOPEN
S

"‘i‘ postbus 822, Arnhem.
il Stichting Pandora, 2e Constantijn Huyghenstraat 77,

“l'fl 1054 CS Amsterdam, tel.020-240400, \ N
" - KLACHTEN

N‘:H Cligntenbond in de welzijnszorg % I:{-(;T-'.I‘ i]. ﬁﬁ A—M%%Egéig—ss-é g)se{ ggfﬁg@:&i—é L
il antwoordnummer 957, Den Haag, (postzegel niet nodig), tel. 070-4586, 95 @ it 1o slAdellsudstenst 103

|| Beavan't Veen. spreekuur: donderdag van 19 - 21 uur

\I| Werkgroepen van de Clientenbond: Klachten- en informatieburo DEN HAAG

Wijkcentrum de Regenvalk,

Weimarstraat 69

spreekuur, woensdag van 19 - 21 uur, tel. 070-469543,
toestel 18.

Projektproeg psychiatriese patiénten GRONINGEN
Grote Kruisstraat 41-43, tel. 050 - 134707
spreekuur in Beileroord: woensdag 16.30 - 17.30

!\} Werkgroep Isoleer-Aktie: Jeanne Valkenburg. Vlielandstraat 19,
‘- Amstelveen, tel. 020 - 433815, :

ff Werkgroep Publiciteit: (informatie en bestellingen): Gerrit van den
| Brink, Postbus 33, 3734 ZG Den Dolder, tel.030-787482; (sekretariaat)
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1‘ | Werkgroep Tussenvoorzieningen: Anneke van Baasbank-de Vletter, |
\H.“ Rector Frederiklaan 12, Heiloo (post Alkmaar), tel. 072-114981.

‘l‘ Werkgroep Psychiatrische Inrichtingen: Frits Koetser,
Postbus 5437, Amsterdam.

i“ Werkgroep Registratie: Jan van Est, Gerard Doustraat 123 "', (“'
Amsterdam, tel. 020-721581.

Werkgroep Psychiatrie Regio Zuid: Detje de Bock, Gagelstraat 89,
i 5616 RP Eindhoven.

Werkgroep Terecht houdt 2 spreekuren:

in HAARLEM: maandag 19.30 - 21 uur
p/a buro voor rechtshulp,
Wilhelminastraat 9, tel. 023-319029
(alleen tijdens spreekuur), ook kun
je schrijven naar postbus 6289, Haarlem

in NOORDWIJKERHOUT: maandag 19,30 - 21 uur
wijkcentrum Herenweg 9
Noordwijkerhout

|
l\!ﬂ Geneeskundige hoofdinspektie, Dr. Reyerstraat 8,
|| Leidschendam, tel. 070-209260.

"Il! Groningen, Friesland, Drente: o SRS o 1= -
(i E, de Haan, Willemskade 23, Leeuwarden, tel.05100-31428, s e ' RZS ormatie- en Klachtenburo psychiatrie AMSTERDAM
= Rozengracht 105

i Overijssel, Gelderland, O-Flevoland:
Seucyeel, Senui oRemm: o B spreekuur: woensdag 17 - 19 uur, tel. 020 - 255956

Noord-Holland, Utrecht:
[

Werkgroep psychiatrie zuid EINDHOVEN

|'; C.F. Engelhart, Utrechtseweg 31, Zeist, tel. 03404-19832, 't Moefke, Rivierstraat 36

;I Zuid-Holland, Zeeland: o . ’ : 7 spreekuur: maandag 19 - 21 uur

|“:‘ ; D(;rsBma;, 'feiYVe; 4, Leiden, tel. 071-150526. éﬁ%}w /J/””f,l ;5:‘/\/% dinsdag 10 - 13 uur

il oord-Brabant, Limburg: O TP TGN a5 n -

‘. E.C. de Graaf, Schubertgéingel 32, Den Bosch, tel.073-158343, fé?},’ %’f}{:ﬁwf-j_) - o / éﬂfﬁé’r"”“”"”_”;f‘f'f:}"% 2 :‘;‘;ﬁ gfgg- 150192;z i

1!w Wegloophuizen: — et/ N as e Klachten- en adviesgroep psychiatrie UTRECHT
H"_" Haarlem, Haarlemmerliedestraat 21, tel. 023-335103. ’j);’jjjﬁyfﬁm S ,4/”‘/ 2 = Aamps Nieuwst':raat -

i Amsterdam, Keizersgracht 252, tel. 020-242949 ‘J)};jmj} ‘ g e /31.’) J spreekuren: dinsdag 10 - 13 aur

|‘.‘ Amsterdam ) _F [ - i donderdag 17 - 20 uur 5
H Tijdschriften _ & N : Wh yy bl ook kun je schrijven naar antwoordnummer 844, Utrecht
| s \ % - R—-\‘* (je hoeft dan geen postzegel te plakken).

, Bulletin van de Cligntenbond \"'. g & =
\‘ redaktieadres: postbus 13541, 2501 EM 's-Gravenhage. o -
| -Wij Eisen Geluk ’ : : : :

““ postbus 1616, Nijmegen. - ﬁ

Het spreekuur van de wetswinkel in het Willem Arntshuis
is op vrijdag van 9.30 - 12 uur.

Werkgroep psychiatrie BREDA

| Het Narreschip
| p/ad.A.C., Catharinastraat 7, tel. 076-222590

Bijlhouwerstraat 6, Utrecht
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NIEUWE PSYCHIATRISCHE INRIC

Regelmatig worden er al of niet in de tegenwoordigheid van staatssecretaris mevrouw Veder-Smit
nieuw gebouwde of gerenoveerde paviljoens geopend.
Vrijwel iedere inrichting is bezig met het maken van nieuwbouwplannen of het uitvoeren daarvan.

Het kollege voor Ziekenhuisvoorzieningen onderzocht in 1978 alle gebouwen van de 41 inrichtingen
op bouwtechnische aspekten en funktionele bewoonbaarheid. Uit hun rapport (1978) blijkt dat bijna
de helft van de paviljoens en andere gebouwen niet meer bruikbaar is.

Sinds het verschijnen van dit rapport is de situatie al weer voor 'n deel gewijzigd.

Naast deze bouwaktiviteit bij de bestaande inrichtingen zoemt het van de berichten over nieuw te
bouwen Algemene Psychiatrische Ziekenhuizen, met alles er op en eraan. Vaak betreft het een
nieuwe inrichting ter vervanging van een aantal bedden van een oude inrichting. Maar ook zullen er
als alles doorgaat nieuwe inrichtingen verschijnen, die een zogenaamd tekort aan plaatsen in be-

paalde regio moeten opvullen.

Voor Zuid-Holland is er een nota "Planning
van intramurale psychiatrische voorzieningen
in Zuid-Holland" verschenen. De planning
beoogt een betere herverdeling van het aan-
tal beschikbare bedden (ze heeft dat nog
steeds) in de provincie. Bij de herverdeling
en spreiding zal o.a. gestreefd worden naar
betere accomodatie, minder massale insti-
tuten, meer specifieke soorten behandelin-
gen en voorzieningen dichter bij het woon-
millieu van de patiénten.

Volgens dit plan zal bijvoorbeeld de regio
Rotterdam over 2967 bedden moeten gaan
beschikken. Het Delta ziekenhuis (1000
bedden) zou worden gesplitst: het oude Del-
ta in Poortugaal houdt 500 bedden en er
komt een nieuwe inrichting van 440, waar-
voor als bouwplaats Ridderkerk wordt ge-
noemd. In de sub-regio Nieuwe Waterweg-
Noord komt dan nog eens een nieuwe inrich-
ting van 300 bedden, Vlaardingen en Schiedam
zijn hiervoor genoemd. Deze 300 bedden zou~
den dan afgaan van de kapaciteit van het Sint
Joris Gasthuis in Delft. Ten slotte is er een
al wat verder gevorderd plan om in Capelle
a/d IJssel een inrichting te bouwen (400 bed-
den). De Sint Bavo, die veel patiénten op-
neemt uit de regio Rotterdam, zal voor 'n
deel hierheen verhuizen. Samen met nog een
aantal bestaande klinieken in Rotterdam
zelfs voor o.a. jeugdpsychiatrie en versla-
vingsproblemen zal dit totaal de 1697 bedden
opleveren voor de regio Rotterdam.

Op andere plaatsen in ons land zullen nieuwe
inrichtingen verrijzen die minder gepaard
gaan met inkrimpingen elders. Het psychia-
trisch ziekenhuis voor Zeeland nabij Goes

is daar een voorbeeld van. Met de bouw van
deze inrichting, bestemd voor 200 (later
mogelijk 300) patiénten is al een begin ge-
maakt. Het hele geval gaat zo'n 50 miljoen
kosten. Opvallend is dat deze inrichting, sa-
men met zijn toekomstige buur het Streek-
ziekenhuis Bevelanden, binnen een straal van
15 kilometer van de kerncentrale Borsele
komt te liggen. Goedkope grond? Gekken en
zieken zijn toch al afgeschreven, of toeval? ??

Een ander opmerkelijk feit is, dat de nieuwe
inrichtingen in steden worden gesitueerd.

Zo zijn er plannen voor Tilburg, Nijmegen,
Amsterdam, Enschede, Gouda, Dordrecht en
Zwolle. Van de laatste zijn de plannen overi-
gens onlangs afgekeurd. In het boek: "Gek-
kenhuizen, gids voor zenuwlijders en zin-

lozen", van de Werkgroep Dag van de Psychia-

trie, dat medio februari verschijnt, valt hier
meer over te lezen (zie elders in dit nummer).
Wat maakt het aantrekkelijk voor een stad

een inrichting binnen zijn muren te hebben?

Of is men er eindelijk van overtuigd dat gek-
ken niet meer ver weg in de bossen gestopt

dienen te worden?
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OP EEN OUDE GEDACHTE

In het algemeen kan gesteld worden dat achter
deze plannen de gedachte zit van een betere re-
gionale spreiding van opname mogelijkheden
voor psychiatrische pati&nten en het streven
naar kleinere inrichtingen van rond de 300 bed-
den.

Echter deze nieuwe voorzieningen worden gro-
tendeels gebouwd op de oude gedachte dat gek
zijn een ziekte is, die behandeld en genezen
dient te worden dat dit bovendien grootscheeps
aangepakt moet worden (300 bedden is 300 te
veel).

Een aanpak die losstaat van de omgeving die
veelal maakt dat iemand gek wordt,

Het wordt daarom hoog tijd dat er ook door
overheden wordt nagedacht over echte alter-
natieven voor de oude inrichtingen. En dat

zij nu eens eindelijk luisteren naar de ideeén
over veranderingen in de psychiatrie die de
laatste 10 jaar overal te horen zijn. Wat dat
betreft zijn er ook voorbeelden te vinden in
Italig, waar onder invloed van de Demokra-
tische Psychiatrie, hulpverleners, poli-
tieke partijen en vakbonden samenwerken aan
de opheffing van de inrichtingen. Daarvoor

in de plaats werken zij aan kleine gezondheids-
centra in de wijken en huizen waar kleine
groepen patiénten leefgemeenschappen vor-
men.

Zijn wij daar in Nederland nog niet aan toe?
Is de renovatie en nieuwbouw op de oude
terreinen en de bouw van nieuwe inrich-
tingen nu werkelijk goedkoper dan een wat
kleinschaliger oplossing? Of moet het ge-
zocht worden in de winst van de bouwonder-
nemingen, de zo begeerde werkgelegenheid

en het trage overheidsapparaat dat achter

de maatschappelijke ontwikkelingen aanhob-
belt en initiatieven tot veranderingen negeert?
In de belangengroeperingen en aktiegroepen
binnen de 'gekkenbeweging' wordt er in elk
geval wél nagedacht over alternatieven.

Het is van belang dat dit meer en meer ge-
stalte krijgt. Eén van de onderwerpen waar-
in men zich zal moeten verdiepen is de aan-
was van bouwaktiviteiten. Om deze krities te
volgen en zo mogelijk een halt toe te roepen
wordt in de "Week van de Psychiatrie' ge-
tracht een werkgroep 'Nieuwbouw' in het

Belangstellenden voor deze nieuwe werk-
groep worden uitgenodigd op 21 februari og
het festival in de Mozes van Aironkerk te
komen, daar wordt de eerste bijeenkomst
van de werkgroep gehouden.

E 'lke eerste paal die staatssekretaris
Veder-Smit de grond in heit is er één te ve
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DE GEKKENKRANT 0P
LICHT EN KRACHT

Een aantal maanden geleden werd onder de be-
woners van Licht en Kracht een enquete ge-
houden over de Gekkenkrant. De bedoeling was
te kijken in hoeverre de Gekkenkrant nog aan
zijn doelstellingen beantwoordt. Deze werden
als volgt omschreven: Het doorbreken van het
isolement van bewoners van psychiatrische
inrichtingen; hen de mogelijkheid te bieden
hun ervaringen onderling uit te wisselen; ver-
der voor bewoners van belang zijnde infor-
matie aan te bieden.

De voorbergeiding en uitvoering van de en-
quete werd gedaan door mensen van de be-
wonersraad in samenwerking met JAC,
Groningen. Het aanvankelijke motto '"Bent
u ook zo ontevreden over de Gekkenkrant'?
werd gewijzigd in: "Wilt u ook een Gekken-
krant die u graag leest? En een vraag werd
geschrapt: "Kunt u zich herinneren dat

er bij u op de afdeling iets gebeurde waar
u het niet mee eens was"?

Alle afdelingen van Licht en Kracht werden
bezocht. In totaal werden 29 formulieren
ingevuld.

De belangrijkste vragen en de antwoorden
erop volgen hieronder:

- 17 mensen zeiden de krant wel eens te
lezen en 7 nooit.

- Als reden van het niet lezen zei men dat
de krant niet voorhanden was op de af-
deling.

- Op de vraag naar een oordeel over de
naam Gekkenkrant kwamen 16 nega-
tieve reakties, zoals: "absurd", "niet
juist, we zijn niet gek", 'niet terecht,
het is minderwaardig", "vrij negatief",
"wordt je voor gek verklaard vind ik
zelf'.

En daarnaast 8 positieve reakties:
"kort maar krachtig", "goed", '"juiste
benaming".

- De inhoud vond men meestal "matig"
of ""redelijk'', de woorden "'goed' of
"slecht'" werden weinig gebruikt.

- Gevraagd naar stukjes uit de krant die mensen
goed hadden gevonden, zei men: "gedicht",
"kommentaren van patiénten'’, "psychiatrie
internationaal"'.

- Gevraagd naar slechte stukjes wisten de
meeste mensen zich niets te herinneren,
als "de psychiatrie wordt te negatief be-
licht". '

- Slechts 2 mensen zeiden ooit een stukje naar
de Gekkenkrant ter publikatie te hebben op-
gestuurd, 23 maal zei men van niet.

- Op de vraag "Zo nee, waarom niet?" kwamen
antwoorden als: "geen inspiratie genoeg",
"omdat mijn klachten erg moeilijk zijn",
"nooit de behoefte toe gehad", "daar durf
ik me nog niet aan te wagen" of "kan ik wel
eens doen''.

- 10 mensen zeiden op de afdeling wel eens
over de "Gekken'"krant te praten, 15 mensen
zeiden van niet. In 6 gevallen was men
hierdoor ook aan de praat geraakt over zijn
eigen ervaringen.

- Suggesties ter verbetering van de "Gekken'"'-
krant waren:'verandering van naam', ook
positieve dingen', 'laat de mensen eens
zien waar we zitten, ook de isoleercellen'.

De mensen van het JAC Groningen zeiden
achteraf ook nog:

"Twee zaken vertekenden de resultaten:
inkonsekwent beantwoorden, en het verschil
in wijze van invullen, soms individueel,
soms groepsgewijs.

Verder vallen de volgende uitkomsten op:

De meerderheid leest de '"Gekken"krant.
Vooral de naam roept duidelijke reakties op.
Er is weinig behoefte zelf stukjes te schrij-
ven.

Uit gesprekken met bewoners blijkt dat ze
vaak de tendens van de ""Gekken'krant te ne-
gatief vinden.

Een belangrijke doelstelling lijkt voorbij-
gestreeft te worden: slechts weinig bewo-
ners raakten door de ""Gekken'krant aan de
praat over hun eigen situatie.
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K.Z=VOGELVRIJ VERKLAARD

Hoe erg dit is voor de persoon die dii
treft is gauw onder woordén te brengen.
Ten eerste sta je genoteerd in de trommel
van Psyche 2000, het regristratie toestel
van allen, die gek zijn verklaard.

Dan kun je niet emigreren, want in het
nteuwe vaderland willen ze geen gekken.
Ook alle experimenten van psychiatrische
ztekenhuizen kunnen worden toegepast, ih-

‘klustef elektro-shocks, max. 60, want an—

ders ga je kapot. De termijn van behande-
ling kan eindeloos zijn. Militaire dienst
18 ook taboe voor deze groep en het rijbe-
wijs haal je voorlopig ook niet.

Werk je op een sociale werkplaats dan mag
Je ook niet te vaak ziek zijn want anders
komt je uitkering in gevaar, en de psychi-
ater raakt geirriteerd en je moet keurig
naar de pijpen dansen van de ambtenaren
en de overheid.

Vaak word je in de maatschappij gekontro-
leerd door de Geestlijke Volksgezondheid
die alles nagaat en eventueel ingrijpt,
als de patient vreemd doet of onaangepast.
Alleen de kruiwagen van een invloedrijk
man kan werk bieden, want je bent een
vreemde vogel ,

Ook al gaat het naar jouw weten goed, ze
blijven je volgen tot de kist, want de
hulpverlening gaat nooit verloren.
Gek-2ijn 18 een ziekte die steeds als een
boze geest door het heelal fladdert. Je
kunt dan ook doen, wat je wilt, je blijft
een satanskind van de vulkaan (= maatschap-
ptj) die z'n woede en ellende uitblaast in
de vorm van gloeiende lava en asregens.
Doktoren zijn op de universiteit al gepro-
grammeerd met de bestaande rotzooi en wij
moeten ons leren aanpassen.

ODE AAN 'T
PSYCHIATER-SCHUIM

Nébit is 't goed

groot onrecht te laten beklijven

Als zelfs Justitia er niets aan doet
moet je er fel over blijvem schrijven.

Veel psychiaters zijn even verraderligk
_ vals
als radio-actief schuim op 't water.
Ze pletten zielen onder hun macabere wals
En dan die dossiers van zo'n Gelaarsde
Kater!

Hoe goed ken ik nu 't psychiater—alfabet
en al 't Freud-schuim in dossiers en
archieven.
Smaad, haat, laster en leugen van A. tot Z.
En ddt zijn hun (hippocratische "geloofs-
(hypoeriete brieven'

Door zoveel overdoses psychiater—schuim
werd ik een felle schuimbekkende merrie.
Géén schuimketting ~ houdt mij meer on—
der de duim.
Ik snutf, bries, hinnik, sla en schop
herrie.

Zo borrelt mijn magma wit mijn pen;
mijn piep—, jank- en woede—schuim; schar—
laken-rood.
'k Volhard onverdroten, daar ik de urgen—
tie ken.
Pur-sang zal nééit sterven in de psychi-
- ater-goot!

In 't hartje van ons lage land
Psychiater-Kollektief:"'t Mis-verstand".

x schuimketting= mondketting van een
paard
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avris wel wet koy

lj'd Voor nodio.,. .

had haar o.a. gevonden. 21 nov. '79,

drie dagen later, werd na een lange
stafvergadering besloten o.a. mij naar
het nabijgelegen psychigtrisch centrum
"St. Willibrord" te Heiloo te sturen.

In de bewonersbijeenkomst van die dag
werd dit meegedeeld door de "Chef de
Clinique", dhr. P. Jonker. Zowel bewo-
ners als ik werden erdoor overdonderd
zodat er van reaktie nauwelijks sprake
was. De Willibrord zou de behandeling
totaal overnemen. Gezien de panieksi-
tuatie die zo'n zelfmoord teweegbrengt
en gezien het feit dat "fouten" maken
menselijk is, heb ik nog steeds be-

grip voor dat besluit op dat moment.
Mijn kritiek is dan ook veel meer dat

de staf me helemaal niet begeleid heeft
bij zo'n grote overgang. Het feit dat

tk na 1% jaar, binnen twee uur, bepakt
en letterlijk bezakt, weggerukt werd

utt m'n omgeving heeft me veel moeite
gekost. Op de gesloten afdeling van

de Willibrord voelde ik me erg verla-
ten. Het contact met de Oosthoek in

die dagen moest voornamelijk van mij
uitgaan: men hield zich erg afzijdig

om de een of andere reden. Wel vind ik
het "discutabel” dat de "moderme" psy-
chiatrie in geval van overmacht een
"patient" binnen een dag naar een psy-
chiatrisch centrum sturen kan. In zo'n
situatie verdwijnt elke ideologie en
doet men maar al te graag een beroep

op de "klassieke" psychiatrie. Ik vind
zo'n oplossing nogal eenvoudig en de

moge lijkheden binnen de Oosthoek op "moei-
lijke'" momenten te beperkt wat ik een ge-
brek vind van een dergelijk "modern"
systeem. Niet alleen op "moeilijke" momen-
ten maar ook voor "moeilijke" personen zijn
tiidens de behandeling de mogelijkheden te
beperkt.

Misschien moet de "moderne" psychi-
atrie eens wat meer "concessies" doen
t.a.v. de "klassieke" psychiatrie door
b.v. bepaalde methodes wit die "klas-
sieke" psychiatrie over te nemen en
in te passen in hun "moderne" systeem.
Het gevolg is volgens mij dat een gro-
tere groep geholpen kan worden binnen
z0'n gemeenschap. In ieder geval is er
dan een middemweg. Die groep die name-
lijk nu steeds sneller te "slecht"
bevonden wordt voor de therap. gemeen—
schap is gebaat bij die middemweg.
Natuurlijk heeft een therapeutische
gemeenschap recht op een drempelver—
hogend beleid maar zolang er geen tus-—
senvorm bestaat vind ik het elitair

en onverantwoord.

Wanneer de Oosthoek op dezelfde voet
verder gaat stel ik me voor dat er na
verloop van korte tijd een gemeenschap
ontstaat die vooral streeft naar ge—
zelligheid en redeligk overleg. Als
1emand een kopje kapotgooit schrikt
men en kan niet slapen die nacht. Men
18 van mening dat zo'n sfeerverpester
maar weg moet. Hiermee wil ik duide-
Z%jk maken waartoe zo'n drempe lverho-
ging leiden kan. Behalve het elitaire
karakter ervan: de groep die men erbui-
ten laat zal steeds groter worden,
heeft zo'n drempelverhoging ook nog
tot gevolg dat mensen blind worden
voor het feit dat ze in behandeling
siin,

De Oosthoek heeft best wel energie in
mij "gestoken" maar op zo'n manier dat
Tk twijfel aan de vakbekwaarmheid van
mensen die zelf maar al te vaak preten—
deren dit te zijn. Over hun menselijke
"bekwaamheid" heb ik na het gebeuren
geen enkele twijfel meer.
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HOMMELES OP PADUA

Hallo mensen,

Aangezien wij het niet juist vonden, dat wij als
werkgroep Psychiatrie zuid van de Cliénten-
bond bij de patiéntenraad (P.R.) Padua bleven
zitten, hebben wij besloten om te stoppen met
het bijwonen van de P.R.-vergaderingen.

Onze aanwezigheid vonden wij niet meer juist
om de volgende redenen:

- De P.R, -Padua bestaat bij de gratie van de
directie en is tevens terk door de directie
gecontroleerd; wat dus inhoudt dat ze niet
opkomt voor de "echte' belangen van de
Pudua-bewoners/sters.

"Echte'" belangen zijn voor ons; geen E.4.
(speciale afdeling voor zogenaamde moei-
lijke mensen, met 8 isoleercellen), - af-
braak van de inrichting-, zeggenschap over
je eigen behandeling, geen isoleers, geen
medicijnen-, een ombudsvrouw door de
bewoners/sters zelf gekozen. En niet een
zogenaamde ombudsvrouw zoals Bogaerts,
die alles doorspeelt naar de directie.

- Wij vinden dat een P.R. voor dit soort
belangen moet knokken. '

- Aangezien Ton Goemans en Piet Theeuws
de dikste vriendjes zijn en afschuw heb-
ben van welk soort aktie dan ook, zal er
pas weer iets mogelijk zijn met de P.R.
Padua als deze figuren weg zijn. Hun
praktijken zoals informatie achterhouden,
onjuiste voorlichting geven, vinden wij
een dermate verwerpelijke zaak, waar-
door de slaap-toestand van Padua in
stand gehouden wordt en de schijn-de-
mocratie hoogtij viert.

- De belangen van bewoners/sters en
behandelaars zijn zo verschillend, dat
door middel van overleg nooit
veranderingen tot stand kunnen kopen.

TENSLOTTE VERDIENEN ZIJ HUN POEN

Waarschijnlijk komt deze brief biet ver-

der als Ton en Piet, en mocht het wel zo zijn
dat deze brief op de P.R, voorgelezen wordt
dan is er misschien toch een heel klein
lichtpuntje in een heel groot donker Padua dat
slaapt.

EN COUDEWATER

In de afgelopen jaren hebben het JAC, de Medi-
cijnenwinkel, het Algemeen Maatschappelijk
Werk en de Brug herhaaldelijk- met klachten
over Coudewater te maken gehad.

We willen echter niet meer individueel met de-
ze klachten bezig zijn omdat hierdoor Coude-
water steeds de oorzaak legt bij de persoon die
de klacht heeft. En het beleid van Coudewater
blijft buiten schot en staat niet ter diskussie.
Omdat we dit eindelijk eens willen doorbreken,
hebben we besloten een aktiegroep '""Domme
Kracht'" op te zetten. Zij gaat zich bezig hou-
den met het bundelen van klachten en ervaringen
over Coudewater en andere psychiatriese in-
stellingen en mogelijk hier aktie tegen onder-
nemen,

Verder willen we alternatieven proberen te be-
denken voor de huidige psychiatriese praktijk
en deze eventueel op te zetten.

Als je aktief mee wil doen, dan ben je van
harte welkom.

Ook als je ervaringen/klachten hebt over
Coudewater, stuur ze dan op of kom langs.

p/a Medicijnenwinkel
Pastoor de Kroonstraat 5
Den Bosch Tel,: 073 - 138488

Woensdag van 10.00 - 13.00 uur en
19,00 - 21,00 uur.

Hoera Endegeest verandert | Dat kan iedereen
met eigen ogen zien. Feestvieren is dan wel op
zijn plaats. Vinden wij ook.

Maar zoveel is er nou ook weer niet te vieren.
Nog maar twee weken geleden werd in het be-
stuur van Endegeest een briefwisseling tussen
het ex-bestuurdlid J.Hes en de direktie van
Endegeest behandeld.

Hes toonde daarin aan dat er nog steeds mis-
standen op Endegeest heersen. De direktie

had daartegen een zwak verweer. Hes wilde
daarom dat er een onderzoek gestart zou wor-
den naar de rechtspositie van patiénten op En-
degeest. De direktie wilde dat niet.

Wij begrijpen dat wel. De direktie denkt n.1.
dat artsen het beste weten wat goed is voor
hun patiénten. Daar kan je volgens hen geen
regelingen voor treffen. Nee, als het aan de
top van Endegeest ligt, moeten we blijven ge-
loven dat artsen ook altijd hun patiénten goed
behandelen, omdat ze het beste met de men-
sen voor hebben.

Nou twijfelen wij er niet aan dat iedereen op
Endegeest het beste met iedereen voor heeft.
Maar we geloven toch niet dat de behandeling
altijd even geslaagd is. In de brieven van Hes
worden b.v. gevallen genoemd van onterechte
isolering van vrijwillig opgenomen pati&nten
en van het nemen van bloedproeven bij pa-
tigdnten zonder dat doelmatige voorlichting
hierover gegeven wordt.

Hoe kunnen pati&nten hiervoor dan hun toe-
stemming geven?

Verder blijkt het ongewild toedienen van me-
dicijnen (platspuiten) niet in de dwang-
middelenregistratie voor te komen. Ook ko-
men patiénten onvrijwillig gedurende een
aantal weken niet buiten de afdeling.

Verder schrijft Hes dat ze bij de direktie
nooit duidelijkheid heeft kunnen krijgen

over de manier waarop de patigntengelden
beheerd worden.

(Wij vragen ons af of de direktie het zelf wel
weet).

Ook wordt in haar brieven gevraagd om een dis-
kussie over de zin van het gesloten zijn van af-
delingen, over sexualiteit in de inrichting en
over het instellen van een ombudsman.

Het bestuur vond het echter niet nodig om te
besluiten dat die diskussies gevoerd moeten
worden. Qok wilde het bestuur geen onderzoek
naar de misstanden in de rechtspositie van de
bewoners van Endegeest.

Wij vinden zo'n onderzoek echter wel belang-
rijk, daarom beginnen wij er zelf mee, en wel
vandaag.

Bij de voorbereiding voor dit onderzoek is ons
gebleken dat de rechtspositie van psychiatrische
patignten in Nederland aanmerkelijk slechter

is dan die van gedetineerden.

TOT ZIENS

Werkgroep Endegeest

p/a KWJ Koppenhinksteeg 2
LEIDEN.

g

De "Gekken'"krant houdt opheffingsuitverkoop .

We hebben nog exemplaren van bijna alle num-
mers in voorraad.

Voor fanatieke verzamelaars is dit een buiten-
kansje . "

Nr. 1t/m 42 samen voor f. 25, -=- + f.6, 25
porto.

Zolang de voorraad strekt, Haastu ! !

Te bestellen via Postbus 3286, Amsterdam.

* Voor zover aanwezig.
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DIT 15 HET

dat een aantal medewerkers van de Gekken-
krant besloten heeft de Gekkenkrant op

te heffen!

Nadat ik hiervan heel kwaad en verbijs-—
terd kennis had genomen heb ik de behoef-
te een aantal punten onder jullie aan—
dacht te brengen.

Ten eerste vind ik het een buitengewoon
slechte zaak om met de krant te stoppen!
Voor zover ik ermee op de hoogte ben ge-
loof ik dat de krant niet meer uit de in-
richtingen weg te denken is. Dit vind

i1k al een heel belangrijke stap. Verder
vind 1k de akties die de krant voerde en
ondersteunde van belang voor de gekken—
beweging. De krant heeft als medium een
hele belangrijke funktie. Het is de enige
op dit gebied en is een belangrijke uit-
laatklep en platform voor de beweging.

In het vorige nummer hebben jullie een
poging gedaan duidelijk te maken met wel-
ke problemen jullie kampen. Hierbij viel
me op dat het accent lag op allerlei in—
terne problemen. Deze werden duidelijk
aangegeven. Veel minder duidelijk en ex-—
pliciet waren jullie twijfels omtrent het
belang van de Gekkenkrant. Op mij kwam
het over als een eerste aanzet tot een

wat diepergaande diskussie. Of zijn slechts

twijfels en vragen de balans van 7 jaar
Gekkenkrant?

Voor mij als lezeres van de Gekkenkrant
18 het geheel onduidelijk waar jullie
mee bezig zijn en welke lign(en) jullie
volgen. 26 zijn jullie nog bezig met een
themanummer (waarvan er enkele honderden
nummers extra verkocht werden!), diskus—
stes omtrent de naam van de krant en doen
Jullie een oproep om reakties en niewwe
mensen en dan wordt er een streep onder
gezet!

42

Ik vind niet dat een aantal mensen het
recht hebben om dat 20 maar te beslissen
geheel buiten de lezers (essen) om.

Zign wig (de patienten) niet mondig ge-
noeg?

Toevalligerwijs kwam mij een en ander ter
ore en was 1k in de gelegenheid nog te
reageren op jullie beslissing. Voor de
meeste lezers (essen) is dit niet het
geval en komt Z.p.v. een stukje over een
niewe/gewijzigde redaktie de mededeling
dat de krant wordt opgeheven.

Daar kun je het dan mee doen!

Ik ben er altijd van uitgegaan dat de
krant draaide om de lezers (essen) en

de patienten. Met jullie beslissing en
de wijze waarop dit gebeurt ben ik het
geheel niet eens.

Als voor jullie op dit moment een aantal
zaken niet duidelijk zijn, probeer dan
o0.a. met de lezers (essen) een diskussie

op gang te brengen omtrent hel belang
van de Gekkenkrant en welke weg je in
moet slaan. ,
Dit lijkt me een veel zinniger en de—
mokratieser manier dan wat nu gebeurt.
Waarschigniijk zal deze reaktie niet
veel meer uithalen. Toch hoop ik dat
jullie als redaktie mijn kritiek niet
ter zijde schuiven. Ik ben er zeker
van dat ik namens vele lezers (essen)
reageer, die dit niet kunnen, omdat er
hierna geen krant meer uitkomt en die
Jjullie beslissing maar als kennisge-
ving moeten accepteren.

EIINDE}
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moedig en goed

In deze brief willen wij Zeggen wat we
vinden van de opheffing van de Gekken—
krant. Wij hoorden, als betrokkenen bij
het Wegloophuis Haarlem, al van dit be-
sluit voordat deze kyant uttkwam, door
onze kontakten met redaktieleden, KLAP-
mensen, oud-redaktieleden, ete.

Omdat wij het erg belangrijk vinden wat
er nu met de GK gebeurt en dit de enige
(laatste) mogelijkheid is om onze viste
hierop aan alle lezers door te geven
hebben wij nu dus deze brief geschreven.

Wij vinden het een moedige en goede be-
slissing van deze redaktie om de Gekken-—
krant demonstratief op te heffen.

Niet omdat we de GK een slecht blad von-
den. Vooral in de beginperiode heeft

de GK een belangrijke bijdrage geleverd
aan het laten horen van de stem van be-
woners van psychiatrische inrichtingen,
waardoor ook allerlei akties (bv. tegen
isoleren, elektro-shocks ete) gestimu—
leerd werden.

Nu die initiatieven elders worden voort-
gezet en ook de gewone pers wat meer
aandacht geeft aan de psychiatrie is
vooral die funkiie van het stimuleren
van aktie steeds meer aan 't verdwijnen.
Wat er dan overblijft is een krantje,
waarin vaste briefschrijvers hun verhaal
kwijt kumnen en allerlei groepen hun
mededelingen kunnen doen. Dit 1s natuur—
lijk ook wel positief, maar als je tot
doel hebt met en door de GK bij te dra-
gen aan verandering en aktie in de
psychiatrie kan dat niet het enige zijn
en is een krant waarschijnlijk niet meer
het beste strijdmiddel. Het belangrigjkste
18, ook voor omns, als bewoners en vrij-
willigers van het wegloophuis, dat de

strijd tegen de psychiatrische inrichtingen

doorgaat. En dadrom vinden wij het .

een positieve stap om de GK nu demonstra-
tief op te heffen, omdat het daarmee mo-
gelijk wordt om nieuwe initiatieven te
laten ontstaan, die meer kracht hebben.

Ook lijkt het ons heel goed als. er eens
wat nieuwe mensen Komen met nieuwe idee-—
en en plannen, omdat de 'gekkenbeweging'
nu wel haast één grote familie lijkt.
Als wegloophuis komen we overal steeds
dezelfde mensen tegen die aktief zign.

Wij verwachten zeker dat de opheffing
van de GK veel reakties zal oproepen en
dat er veel mensen zullen zijn die vin—
den dat er tets nieuws moet komen. Dat
merkten we nu al als we over de ophef-
fing praten; allerlei mensen reageren
eerst met teleurstelling, maar daarna
ook heel vaak met ideeén voor nieuwe
initiatieven, bv. vanuit het wegloophuis
wordt er wel iets gevoeld voor een soort

Waar het nu dan eigenlijk om gaat is wat
het ons, als lezers van de Gekkenkragnt,
nu werkelijk waard is om strijd te voe-
ren tegen de psychiatrie. Een abonnement
nemen op een krantje is wel de aller-
gemakklijkste maar waarschijnlijk ook
niet de meest effektieve manter!

Op dit moment wordt er dus werkelijk
iets van ons gevraagd: Wie staan er

nog meer op om het doel van de GK voort
te zetten, maar op een nieuwe manter?
Wij laten het er niet bij zitten!

Jullie toch ook niet?

De krant gaat weg, maar laten wij ervoor
zorgen dat de strijd doorgaat!

elektro-shock

Ken je al de elektro-shock?

hij i8 30 goed voor je gestel
nou, en dan weet je het wel ...
Desnoods doen wij het even voor
en de studenten dan in koor:
voor ons is alles nog wat vaag
ndg een keertje Dr. van Pr...




